
วางแผนการเง�นอยางชาญฉลาด



ขอเพียงวางแผนการเงินให้เป็น 

สิ่งที่หวังและอนาคตที่ฝัน 

ย่อมเป็นจริงได้ไม่ยาก

“ทุกคนล้วนมีความฝันว่าอยากจะประสบความส�าเร็จ
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งความส�าเร็จด้านการเงินก็เป็นหนึ่ง 
ในความปรารถนาของคนส่วนใหญ่ แต่หลายคนยงัไม่รู้
ว่าจะเดินทางไปพิชิตความฝันได้อย่างไร แท้จริงแล้ว
เคลด็ลบัส�าคญักค็อืการมเีป้าหมายการเงนิทีช่ดัเจนและ 
การวางแผนทีด่ ีซึง่จะช่วยให้เราสามารถก�าหนดทศิทาง
ทีจ่ะไปและไม่หลงทาง นอกจากนัน้ เราต้องมวีนิยั และ 
ไม่ลมืคดิถงึสิง่ทีจ่ะช่วยเพิม่ความเรว็ในการเดนิทางหรอื
สิ่งที่พึงระวังเพราะอาจท�าให้เราไปไม่ถึงเป้าหมายหรือ
ไปถึงช้า ถ้าเราตั้งใจและลงมือท�าจริงแล้วความส�าเร็จ
ทางการเงนิตามทีห่วงักจ็ะอยูไ่ม่ไกลเกนิเอือ้ม”
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คุณอยากมีอนาคตแบบไหน

หาได้ 100 ใช้ 50
25 เป็นเงินออม
25 น�าไปลงทุน

มั่งมี ศรีสุข

กินดี อยู่ดี

พอมี พอกิน

ร่อแร่ ไม่มั่นคง

ล้มละลาย หายนะ

หาได้ 100 ใช้ 80
20 เป็นเงินออม

หาได้ 100 ใช้ 90
10 เป็นเงินออม

หาได้ 100 ใช้ 100

หาได้ 100 
ใช้มากกว่า 
และหยบิยมืคนอืน่

ที่มา : นิสัยการใช้เงิน 5 แบบ ของ David L. Bach 

อนาคตจะเป็นอย่างไร
ถ้านิสัยการใช้จ่ายคุณเป็นแบบนี้
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คุณเคยตั้งค�าถามกับตัวเองไหมว่า “ท�าไมเงินเดือนขึ้นเท่าไรก็ไม่พอใช้สักที” หรือ “ท�าไม
ท�างานมาตัง้หลายปีแต่ไม่มเีงนิเกบ็” ปัญหาแบบนีด้เูหมอืนเป็นเรือ่งปกติท่ีพบได้ทัว่ไป แต่กเ็ป็น
สญัญาณเตอืนให้รูว่้า เราก�าลงัประสบปัญหาทางการเงนิ แล้วหากยงัปล่อยทิง้ไว้ “อนาคต” 
ของคุณจะเป็นอย่างไร

ลองจินตนาการว่าเราก�าลังจะเดินทางไปต่างจังหวัดด้วยรถส่วนตัว และเพ่ือให้มั่นใจเพ่ิมขึ้น
ว่าการเดินทางจะราบรื่นและถึงที่หมายโดยปลอดภัย ก่อนออกเดินทางเราก็ต้องวางแผน 
การเดินทาง เช่น ศึกษาเส้นทาง ส�ารวจความพร้อมของรถ เตรียมหมายเลขโทรศัพท์เผื่อติดต่อ
หากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ทำาไมต้องวางแผนการเงิน

เรื่องการเงินก็เช่นกัน หากอยากจะไปให้ถึง 
เป้าหมาย ก็ต้องมีเครื่องมือส�าคัญช่วย นั่นก็คือ 
การวางแผนการเงินซึ่งจะช่วยให้เราสามารถ
จัดการการเงินของตัวเราเองได้อย่างเป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพ ให้มีรายได้เพียงพอกับ 
รายจ่าย และมีเงินเหลือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน มีเงิน
ออมไว้เก็บเกี่ยวดอกผล หรือลงทุนในอนาคตได้ 
ซึง่ทัง้หมดนีก้เ็พือ่สร้างอนาคตทีส่ดใสและมัน่คง
นั่นเอง 

การวางแผนการเงินแทบไม ่ต ่างจากการ
วางแผนเพ่ือท�าสิง่อืน่ เริม่จากการส�ารวจตนเอง 
ว่ามีสินทรัพย์และหนี้สินเท่าไหร่ มีรายได้และ 
ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ตามด้วยการต้ังเป้าหมาย (ซึง่
แน่นอนว่าคนหนึง่คนสามารถมเีป้าหมายได้หลาย
อย่าง) จากนัน้จดัท�าแผนทีจ่ะท�าให้ไปถงึทีห่มายได้ 
และจะต้องลงมือท�าจริงหรือปฏิบัติตามแผน
อย่างเคร่งครัด สุดท้ายคือการหมั่นตรวจสอบ 
ว่าท�าได้หรอืไม่ หรอืต้องมกีารปรบัปรุงอะไรบ้าง
หากสถานการณ์เปลีย่นแปลงไปจากทีเ่ราคาดไว้

ถ้าคุณไม่อยากตั้งค�าถามแบบนี้กับตัวเองอีกต่อไป “การวางแผนการเงิน” เป็นส่ิงหนึ่งที่จะ
ช่วยคุณได้ ไม่ใช่แค่แก้ปัญหาเงินไม่พอใช้หรือไม่มีเงินเก็บ แต่อาจช่วยพาคุณไปสู่เส้นทาง
แห่งความมั่นคงและมั่งคั่งอีกด้วย
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ใครบ้างที่ต้องวางแผนการเงิน

คุณเคยคิดถึงเรื่องวางแผนการเงินแบบนี้บ้างไหม 

จะรีบทำาไปทำาไม 

อีกตั้งนานกว่าจะเกษียณ
ยังหาเงินเองไม่ได้ ทำาไมต้องทำา

ทุกวันนี้ก็พอใช้นี่ 

ไม่ต้องวางแผนหรอก

ไว้เงินเดือนเยอะกว่านี้

อีกหน่อยค่อยทำา

เงินเดือน 6 หลักแล้ว

อยากซื้ออะไรก็ซื้อ 

ไม่ต้องคิดมาก
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วัยเด็ก

วัยทำางาน

วัยเกษียณ

วัยสร้างครอบครัว

จรงิ ๆ แล้ว ไม่ว่าจะวยัไหน ๆ หรือฐานะการเงนิ 
เป็นอย่างไร ทกุคนกค็วรวางแผนการเงนิกันทัง้นัน้

วัยที่ เหมาะแก่การบ่มเพาะนิสัยในการใช้จ ่ายเงินอย่าง 
สมเหตุสมผล ให้เด็กรู้จักค่าของเงิน สอนให้เก็บออม รู้จัก
วางแผนใช้จ่ายเงิน ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีให้เขาเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่ใช้เงินเป็น

วัยก�าลังสร้างเนื้อสร้างตัว มีรายได้เป็นของตัวเองและมีอิสระ
ในการใช้จ่าย ซึ่งหากไม่มีการวางแผนการเงินที่ดีแล้ว โอกาส
ที่เงินจะรั่วไหลไปตามกระแสสังคม กิน เที่ยว ใช้ ช้อป ย่อม
เกิดข้ึนได้มาก และโอกาสท่ีจะสร้างเน้ือสร้างตัว เช่น ซื้อรถ 
ซือ้บ้าน แต่งงาน สร้างครอบครวั กย่็อมถอยห่างออกไปเช่นกนั

การสร้างครอบครัวเป็นเรือ่งใหญ่ เพราะไม่ได้รบัผดิชอบเฉพาะ
ตัวเอง หากยังมีสมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแล จึงจ�าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องวางแผนการเงินให้รัดกุม เพราะนอกจากจะ
ต้องจัดสรรรายได้ให้เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน เช่น  
ค่ากินอยูข่องทกุคนในครอบครวั ค่าผ่อนบ้าน ผ่อนรถ แล้วยงัมี
ค่าเทอมลกู และรายจ่ายจร เช่น ค่าซ่อมรถ ซ่อมบ้าน ค่ารกัษา
พยาบาล ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว ฯลฯ

แม้ว่าภาระการเงนิต่าง ๆ  จะน้อยลง แต่กย็งัจ�าเป็นต้องวางแผน
การเงินเช่นกันทั้งในช่วงก่อนและหลังเกษียณ เพื่อให้สามารถ
ดูแลตนเองได้และไม่เป็นภาระของลูกหลาน เนื่องจากคนวัยนี้ 
ส่วนใหญ่รายรับจะน้อยลง ในขณะที่รายจ่ายด้านการดูแล
สุขภาพมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น



8

รายได้สูง

รายได้น้อย

แม้โดยทั่วไปชีวิตจะสบายกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยเพราะมีเงินใช้จ่ายและมีโอกาสในการออม
และลงทุนได้มากกว่า แต่ก็ไม่ควรประมาท เพราะย่ิงมีรายได้มากก็มีแนวโน้มที่จะรู้สึกว่า 
มีอ�านาจซื้อสูงและใช้เงินเพลินจนลืมนึกถึงอนาคตและเป้าหมายที่ส�าคัญกว่า รวมถึงอาจลืม 
เตรียมการส�าหรับความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้น เช่น ขาดรายได้กะทันหัน หรือบางคนท�างาน
ที่ขึ้นกับชื่อเสียงหรือความแข็งแรงของร่างกายก็อาจมีช่วงเวลาหาเงินไม่ยาวนานนัก ดังน้ัน 
ถ้าไม่วางแผนการเงนิเตรียมไว้ ในวันทีร่ายได้สะดดุชวีติกอ็าจล�าบากกว่าคนทีร่ายได้น้อยเพราะ
เคยชนิกบัความสบาย หรือเสยีโอกาสท่ีจะเพิม่ความมัน่คงและมัง่คัง่ให้แก่ชีวติอย่างเตม็ศกัยภาพ

ส่วนใหญ่มีปัญหารายได้ไม่พอกับรายจ่ายบ่อย ๆ จึงต้องอาศัย
การวางแผนการเงนิในการช่วยบรรเทาปัญหา เช่น ลดรายจ่าย 
เพิ่มรายได้ หรือท�าไปพร้อมกันทั้ง 2 วิธี ที่ส�าคัญหลายคนชีวิต
สะดุดเพราะมีค่าใช้จ่ายก้อนใหญ่แบบไม่คาดฝัน เช่น เจ็บป่วย 
หรืออุบัติเหตุ จึงควรมีแผนการเงินรองรับเรื่องเหล่านี้ด้วย  
ไม่ว่าจะเป็นเงนิออมเผือ่ฉกุเฉนิ ประกนั หรอืหากสนใจเกบ็ออม 
หรือลงทุนเพ่ือชีวิตที่ดีกว่าก็ไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้แม้จะ 
มีเงินน้อยก็ตาม 

เพราะฉะนั้น การวางแผนการเงินเป็นเรื่องที่จำาเป็นสำาหรับทุกคน 

ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด หรือฐานะแบบไหนก็ตาม

“วางแผนการเงินตั้งแต่วันนี้ เพื่อชีวิตที่ดีในวันข้างหน้า”
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สู่ความมั่นคงทางการเงิน

วางแผนการเงิน...เรื่องจิ๊บ ๆ

ส�าหรับหลายคนที่อยากวางแผนการเงิน แต่ไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไร ขอชวนมาลองท�าตาม  
5 ขั้นตอนง่าย ๆ ตามนี้เลย*

น�าสินทรัพย์ทั้งหมดมาเป็นตัวตั้งแล้วลบด้วยหนี้สินทั้งหมด  
ส่วนท่ีเหลอืจงึเป็นส่วนของคณุ หรอืทีเ่รียกว่า “ความมัง่คัง่สทุธ”ิ 
ซึ่งเป็นตัวที่สะท้อนฐานะการเงินที่แท้จริงของคุณ
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้คุณสามารถประเมิน “ความม่ังค่ังสุทธิ” ได้

ก็คือ การทำาบัญชีสินทรัพย์และหนี้สิน

1. ประเมินฐานะการเงิน

สินทรัพย์

    บันทึกรายการสินทรัพย์
    โดยแยกประเภท ดังนี้

สินทรัพย์สภาพคล่อง คือ เงินสดและสินทรัพย์ที่เปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย 
เช่น เงินสด เงินฝากออมทรัพย์ 
สินทรัพย์เพื่อการลงทุน คือ สินทรัพย์ที่ถือครองเพื่อมุ่งหวังผลตอบแทน
จากการลงทุน เช่น เงินฝากประจ�า สลากออมสิน พันธบัตรรัฐบาล  
หุ้นกู้ กองทุนรวม กองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ โดยบันทึกในราคาตลาด  
(ราคาซื้อขายในปัจจุบัน)
สนิทรัพย์ส่วนตวั คอื สนิทรพัย์ทีม่ีไว้เพือ่ใช้ในชวีติประจ�าวนัหรอืเพือ่สะสม 
เช่น ที่อยู่อาศัย รถยนต์ เสื้อผ้า เครื่องประดับ โดยบันทึกในราคาตลาด

    รวมมูลค่าสินทรัพย์ทั้งหมด

1

2

*ทีม่า : สรุปจากข้อมลูของศูนย์ส่งเสรมิการพัฒนาความรูต้ลาดทนุ ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย
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    บันทึกรายการหนี้สิน
    โดยแยกประเภท ดังนี้

หนีส้นิระยะสัน้ คอื หนีท้ีต้่องจ่ายคนืภายในเวลาไม่เกนิ 1 ปี ซึง่ส่วนใหญ่เป็นหน้ีทีเ่กดิ
จากการอุปโภคบริโภค เช่น หนี้บัตรเครดิต หรือการซื้อสินค้าเงินผ่อน
หนี้สินระยะยาว คือ หนี้ที่มีเวลาผ่อนช�าระนานกว่า 1 ปี เช่น หนี้ที่เกิดจากการซื้อ
บ้าน และรถยนต์

    รวมจ�านวนหนี้สินทั้งหมด

1

2

หนี้สิน

ตารางสำาหรับจัดทำาบัญชีสินทรัพย์และหนี้สิน

สินทรัพย์ หนี้สิน

สินทรัพย์สภาพคล่อง

   เงินสด
   บัญชีเงินฝากออมทรัพย์
   ตั๋วแลกเงิน
  รวม

สินทรัพย์เพื่อการลงทุน

   หุ้นกู้
   พันธบัตรรัฐบาล
   สลากออมสิน
   กองทุนรวม
   ประกันแบบสะสมทรัพย์
  รวม

สินทรัพย์ส่วนตัว

   บ้าน
   รถยนต์
   สร้อยคอทองค�า
   ของสะสมอื่น ๆ
  รวม

1

2

3

1

2

3

4

5

1

2

3

4

หนี้สินระยะสั้น

   หนี้บัตรเครดิต
   หนี้บัตรกดเงินสด
   แชร์ที่ยังส่งไม่ครบ
  รวม

หนี้สินระยะยาว

   เงินกู ้ยืมซื้อบ้าน
   เช่าซื้อรถยนต์
   เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา
  รวม

1

2

3

1

2

3

รวมมูลค่าหน้ีสินท้ังหมด

20,500
32,000
45,000
97,500

3,060,000
410,000
40,000

3,510,000

3,607,500

ความมั่งคั่งสุทธิ = สินทรัพย์-หนี้สิน

สินทรัพย์ = 4,361,000

ลบ หนี้สิน = 3,607,500

 ความมั่งคั่งสุทธิ  =   753,500

สินทรัพย์ หนี้สิน ความมั่งคั่งสุทธิ -=

รวมมูลค่าสินทรัพย์ท้ังหมด

45,000
50,000
20,000

115,000

25,000
50,000
10,000
30,000
20,000

135,000

3,450,000
550,000
65,500
45,500

4,111,000

4,361,000

หนี้
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     จดไว้...ช่วยได้
หากคุณอยากจะรู้ว่าที่ผ่านมารูปแบบการใช้จ่ายของคุณเป็น
เช่นไร วิธีง่าย ๆ คือการจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ�าวัน 
และจัดท�าสรปุการใช้จ่ายเมือ่สิน้เดอืน ซึง่การจดจะช่วยให้เห็น
ภาพรวมของรายได้ว่ามาจากทีใ่ดบ้าง รายจ่ายทีผ่่านมาของคณุ 
หมดไปกับเร่ืองใดบ้าง จ�าเป็นหรือไม่ และรายรับเพียงพอ 
กับรายจ่ายหรือไม่ 

ก่อนลงมือจดบันทึก มีเรื่องที่ควรแยกแยะให้ออกก่อนก็คือ ...

สาเหตุส�าคญัอย่างหนึง่ของปัญหา “เงนิไม่เคยพอใช้”  กค็อืเจ้าของเงนิแยกไม่ออกว่าสิง่ทีซ่ือ้มา
หรือก�าลังคิดจะซื้อ เป็นสิ่งที่ “จ�าเป็น” แน่ ๆ หรือแค่อยากได้ แต่ “ไม่จ�าเป็น” 

หลักการง่าย ๆ ที่ใช้แบ่งว่ารายจ่ายไหนจำาเป็นหรือไม่จำาเป็นก็คือ 

รายจ่ายจ�าเป็น คือ รายจ่ายที่ต้องมี ไม่สามารถขาดหรือตัดออกไปได้ เพราะเป็นค่าใช้จ่าย
ที่ส�าคัญส�าหรับชีวิต เช่น ค่าอาหาร ค่าผ่อนหรือเช่าที่อยู่อาศัย ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

รายจ่ายไม่จ�าเป็น คือ รายจ่ายที่ไม่ได้มีบทบาทส�าคัญต่อชีวิต จะมีหรือไม่มีก็ได้ แต่เกิดขึ้น
เพราะความรู้สึกอยากได้ และบางรายการอาจส่งผลเสียต่อชีวิต เช่น ค่าอาหารมื้อพิเศษ  
ค่าหวย ค่าเหล้า ค่าบุหรี่ 

อย่างไรก็ตาม รายจ่ายไม่จ�าเป็นของเราอาจเป็นรายจ่ายจ�าเป็นของคนอื่น เช่น คอมพิวเตอร์
แบบพกพาได้ เช่น โน้ตบุ๊ก (notebook) แท็บเล็ต (tablet) เป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับผู้ขายของ
ออนไลน์ทีเ่ดนิทางบ่อย แต่ไม่จ�าเป็นกบัคนท�างานออฟฟิศทีม่คีอมพวิเตอร์แบบตัง้โต๊ะ ดงันัน้ 
การแยกแยะความจ�าเป็นหรือไม่จ�าเป็น จึงขึ้นอยู่กับการใช้ชีวิตของแต่ละคนด้วย 

เรียนรู้เพิ่มเติมได้ที่หน้า 20-21 ของ “สมุดเงินออม”
หรือดาวน์โหลดได้ที่ www.1213.or.th 

เลือกสื่อและโปรแกรมค�านวณ และเลือกสื่อสิ่งพิมพ์

จำาเป็นแน่ ๆ หรือแค่อยากได้ 

เมื่อเข้าใจความหมายของรายจ่ายทั้ง 2 แบบ 
และเข้าใจตัวเองแล้ว ก็มาลงมือจดบันทึกกันได้เลย
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ยอดรวมรายจ่ายจ�าเป็น
ยอดรวมรายจ่ายไม่จ�าเป็น
ยอดรวมรายจ่ายทั้งสิ้น (4)

วิเคราะห์รายจ่าย

บาท
บาท
บาท

คงเหลือ (3)-(4)
ใช้เกิน

สรุปการใช้จ่าย

บาท
บาท

บันทึกรายรับ - รายจ่ายประจำาเดือน

บันทึกรายจ่าย - แยกประเภท

จำาเป็น
วันที่

ค่าอาหาร ค่าเลี้ยงดูพ่อแม่
ช�าระหนี้ค่าใช้จ่าย

ของลูก
ค่าน�้ามัน
ค่าเดินทาง ค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถ อื่นๆ

รวม
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จดแล้วอย่ารอช้า พอครบเดือนแล้ว ก็มาวิเคราะห์กันว่า 
“รูรั่ว” ของแต่ละคนอยู่ที่ไหน คือ มีรายจ่ายอะไรที่ไม่จำาเป็น ที่จ่ายบ่อย ๆ 
จำานวนเท่าไหร่ และด้วยเงินจำานวนเดียวกัน จะเอาไปทำาอะไรที่ดีกว่าได้บ้าง

เงินเดือน/รายได้ เงินฝาก
รายได้พิเศษ ลงทุน
รวม รายรับ

คงเหลือเงินไว้ใช้จ่าย (1) - (2) = (3)              บาท

รวม เงินออม/ลงทุน

บันทึกรายรับ แบ่งออมก่อนใช้

บาท บาท
บาท บาท
บาท บาท(1) (2)

บันทึกรายจ่าย - แยกประเภท

ไม่จำาเป็น

ค่าหวย/สลากกินแบ่ง ค่าเหล้า/บุหรี่ค่าอาหาร
มื้อพิเศษ ........................ ................................................
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ตัวอย่าง “รายจ่ายไม่จ�าเป็น” ที่หลายคนได้จากการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย

ตอน...เข้ากระเป๋าเจ้ามือเงินหายไปไหน...?

1. อะไรที่ไม่จำาเป็นแต่คุณซื้อบ่อย ๆ สลากกินแบ่ง/หวยใต้ดิน

2. เงินที่คุณจ่ายต่อครั้ง

3. คุณซื้อบ่อยแค่ไหน 365

ทุกวัน ทุกวันที่มาทำางาน

246

ทุกสัปดาห์

52 12

500 บาท

ทุกเดือน

24

เดือนละ 2 คร้ัง

ใน 1 ปี 

คุณจ่ายเงินไป

500 บาท 24

12,000 บาท

12,000 บาท ทำาอะไรได้บ้าง

1

ซื้อสลากออมทรัพย์ได้ลุ้นรางวัล 

และยังได้เงินต้นคืน

2

ใส่ซองแต่งงาน/ทำาบุญ 

ได้ถึง 12-24 ซอง

3

ค่าเทอมลูก 

อาจได้บางส่วนหรือทั้งเทอม

4

ซื้อนมกล่อง 250cc  

ได้ถึง 1,000 กล่อง

ปีที่ผ่านมาคุณถูกหวยถึง 12,000 บาทไหม
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แล้วเงินของคุณหายไปไหนกันบ้าง มาสำารวจกัน

1. อะไรที่ไม่จำาเป็นแต่คุณซื้อบ่อย ๆ

2. เงินที่คุณจ่ายต่อครั้ง

เงินหายไปไหน...?

3. คุณซื้อบ่อยแค่ไหน

บาท ทำาอะไรได้บ้าง

365

ทุกวัน ทุกวันที่มาทำางาน

246

ทุกสัปดาห์

52 12

ทุกเดือน

ใน 1 ปี คุณจ่ายเงินไป

อื่นๆ

......
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ใหม่เดิม

เดิม

ใหม่

ซื้อหวยใต้ดินงวดละ 500 บาท 
ทุกงวดไม่เคยพลาด

มาดูเรื่องราวของคน 2 คนที่ทำาให้เห็นทุกขั้นตอน
ของการบันทึก-วิเคราะห์-วางแผนกันบ้าง...

ตอนนี้ มาวางแผนกันดีกว่า ว่าจะอุดรอยรั่วกันได้อย่างไร เช่น

ใหม่
เดิม

กินข้าวกินขนมที่ห้างสรรพสินค้า 
ทุกวันเสาร์ สัปดาห์ละ 1,000 บาท

เลกิเล่นหวยใต้ดนิ แต่ซือ้สลาก 
ออมทรพัย์ 1,000 บาท ทนัททีี่ 

เงินเดือนออกทกุเดอืน ไม่พลาดเช่นกนั

ผ่อนคลายตวัเองด้วยการออกก�าลังกาย 
อย่างทีต่วัเองชอบ ลดการไป 

ห้างสรรพสนิค้าเหลอืเดอืนละ 1 ครัง้ 
แล้วน�าเงินทีป่ระหยดัได้ 3,000 บาทต่อ
เดือนไปซือ้กองทนุรวมโดยใช้วธีิตดับญัชี

อตัโนมตัทิกุวนัที ่1 ของเดอืน

หารายได้เพิม่ด้วยการท�างานเสรมิ 
หรอืหาของมาขายทางออนไลน์  

หรอืขายหลงัเลกิงาน วนัหยดุ เพือ่มเีงิน
มาปลดหนีไ้ด้มากขึน้

มหีนีบ้ตัรเครดติหลายใบ แม้จะจ่ายแค่
ขัน้ต�า่แล้วทกุใบ คดิรวมกันก็ยงัเกิน 

1 ใน  3 ของรายได้ แถมยงัรัดเข็มขัด
ประหยัดสดุ ๆ แล้วด้วย

บน
555= 55x55

555= 55x55555= 55x55

555= 55x55555= 55x55555= 55x55555= 55x55555= 55x55



17

ป้าวนัเพญ็เป็นพนกังานท�าความสะอาดวยั 50 ต้น ๆ  ป้ามคีวามฝัน 
ที่จะส่งหลานชายคนเดียวให้เรียนจบปริญญาตรี แต่เงินเดือน
น้อยนิดของป้าท�าให้ความหวังมีอยู่เพียงริบหรี่ ป้าวันเพ็ญจึง 
หาทางลัดให้ไปถึงเป้าหมายด้วยการแทงหวยใต้ดินทุกงวด 
หวยออกทีไรก็ลุ้นกันทั้งป้าทั้งเจ้ามือ เพราะป้าเล่นหวยแบบ
เงินเชื่อ ติดหนี้เจ้ามือไว้หลักหมื่น ซึ่งป้าก็คิดว่าไม่เห็นแปลก  
แหม...กห็วยมนัถกูยากนี ่นอกจากเจ้ามอืหวยแล้ว ป้ายงัใช้บรกิาร
หนี้นอกระบบเป็นบางครั้งในวันที่เงินขาดมืออีกต่างหาก 

หลงั ๆ  ป้าวนัเพญ็ถกูทวงหนีห้นกัขึน้ แถมเงนิทีต่ัง้ใจจะ
เก็บให้หลานไว้เรียนหนังสือก็ไม่ไปถึงไหน ป้ากลุ้มใจ 
มากขึ้นเรื่อย ๆ แต่อยู่มาวันหนึ่ง ที่ท�างานของป้า 
จดัอบรมเรือ่งวางแผนการเงนิ ป้าจึงได้เริม่เรยีนรู้และ
ลงมือจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ในที่สุดก็เจอว่าการ
แทงหวยสูงถงึงวดละ 1,000 บาทนีเ่องทีเ่ป็นรรูัว่ส�าคญั

ด้วยความมุ่งมั่นท�าตามความฝันที่อยากให้หลานมีชีวิตที่ดี  
ไม่ต้องล�าบากเหมอืนตัวเอง ป้าวนัเพญ็จงึหกัดบิตดัใจเลกิเล่น
หวยตั้งแต่เดือนที่สองที่จดบันทึกรายรับ-รายจ่าย รวมทั้งหา
ทางลดรายจ่ายทีไ่ม่จ�าเป็นอืน่ ๆ  แล้วเอาเงนิไปทยอยคืนเจ้ามอื  
หลายเดือนผ่านไป ป้าหน้าตาสดใส และบอกอย่างภูมิใจว่า
ใช้หนี้หมดแล้ว แถมเริ่มเห็นยอดเงินในบัญชีเงินฝากเพิ่มขึ้น  
ป้าเปิดกระเป๋าสตางค์ให้ดูพร้อมบอกว่า “ดูสิ เด๋ียวน้ีป้ามี
แบงก์พันติดกระเป๋ามาท�างานแล้วนะ”

เรื่องเล่าจากเรื่องจริง : “วันใหม่” ของป้าวันเพ็ญ 

บน
555= 55x55

555= 55x55

555= 55x55555= 55x55555= 55x55555= 55x55555= 55x55
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พี่จู มนุษย์เงินเดือนสาวโสดวัย 30 ค่อนไปทางปลาย ตั้งใจตั้งแต่
ต้นปีที่แล้วว่าอยากมีเงินเก็บเดือนละ 10,000 บาท โดยแบ่งเป็น
เงินฝากประจ�ารายเดอืนปลอดภาษ ี 24 เดอืน เดอืนละ 5,000 บาท 
กับบัญชีออมทรัพย์พิเศษอีก 5,000 บาท แต่หลายเดือนผ่านไป 
พี่จูที่ดูเหมือนจะมีวินัยทางการเงินไม่เคยฝากได้ครบหมื่นเลย 
ท�าได้สงูสดุแค่  8,000 บาทเพยีง 1 เดอืนเท่านัน้ เพราะส่วน  5,000 บาท 
ที่ตั้งใจจะฝากในบัญชีออมทรัพย์พิเศษ มักจะถูกแบ่งไปจ่ายหนี้
บัตรเครดิตเป็นประจ�า (พี่จูจ่ายครบจ่ายตรงทุกงวดนะจ๊ะ) 

เมื่อเพ่ือนแนะน�าให้พ่ีจูคนสวยจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ในที่สุด 
ก็พบสาเหตุ คือ พี่จูชอบไปนั่งชิลด์ในร้านอาหารบรรยากาศดี ๆ  
มือ้ละประมาณ 400 บาท สปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมแล้วก ็3,200 บาท 
ต่อเดอืน ไหนจะค่าสระผมทีร้่าน (พีจ่แูทบไม่เคยสระผมเองเพราะ
อ้างว่าผมเยอะและไม่สวย ไปให้ช่างช่วยไดร์ให้ตรงดีกว่า แถม
มีนวดหัวให้ด้วย สบายจะตาย) ประมาณเดือนละ 1,600 บาท
อีก รวมแล้วเงินท่ีไม่น่าหายไปสูงถึง 4,800 บาทต่อเดือน หรือ 
57,600 บาทต่อปี !!! 

พีจ่อูยากกรีด๊ ท�างานมนัเครยีดก็ต้องผ่อนคลายบ้างมนัผดิตรงไหน 
แต่ถ้ารูรั่วท�าเงินไหลออกมหาศาลขนาดน้ีก็ไม่ไหว พ่ีจูเลยวางแผน
ปรบัปรงุตวัใหม่ดังนี้   
1. จ�ากดังบประมาณกนิของแพง เหลอืแค่  2 ครัง้ต่อเดอืน  (800 บาท)  

และตัง้ใจจะลดลงให้ได้อกี
2. สระผมเอง (ผมไม่ค่อยตรงก็ไม่เป็นไร เกบ็เงนิส�าคญักว่า)
3. คลายเครยีดด้วยการแกว่งแขน และเดนิเรว็ (เบา ๆ ไปก่อน ไว้

ร่างกายปรับตวัได้ค่อยวิง่)
4. เปิดบัญชเีงนิฝากประจ�ารายเดอืนปลอดภาษี 24 เดือนรอบใหม่ 

(บญัชปัีจจบุนัใกล้ครบแล้ว) จะฝากเดอืนละ 10,000 บาทเลย 
เพราะรูต้วัแล้วว่าแม้จะมวีนัิยเรือ่งใช้หนี ้แต่วนิยัการใช้จ่ายและ
การออมยงัอ่อนด้อยไปหน่อย ใช้การบงัคบัเพิม่เตมิเข้าช่วยจงึ
น่าจะดีกว่า 

เท่านี ้พีจ่กูจ็ะประหยดัเงินได้เดอืนละ 2,400 + 1,600 = 4,000 บาท และมวีนัิยการออมมากขึน้ 
พี่จูยิ้มแก้มปริ แม้สิ้นปีจะยังไม่ได้ตามเป้า แต่อย่างน้อยก็เข้าใกล้มากกว่าเดิมเยอะเลย 

เรื่องเล่าจากเรื่องจริง : เพิ่งเข้าใจ...ทำาไมเก็บเงินไม่ได้สักที 
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นอกจากการจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ�าวันแล้ว  
คุณยังสามารถบริหารจัดการเงินของคุณให้ดียิ่งขึ้นไปอีก 
ด้วยการบนัทึกรายรบั-รายจ่ายล่วงหน้าไว้ในปฏทินิ เช่น วนั
ทีจ่ะได้รบัเงนิบนัทกึด้วยสเีขยีว ส�าหรบัวนัจ่ายเงนิบนัทกึด้วย
สแีดง เพยีงเท่านีก้ร็ูแ้ล้วว่า รายรบั-รายจ่ายในอนาคตของ
คุณมีอะไรบ้าง จะได้วางแผนออมหรือเตรียมเงินเพียงพอ 
และทันเวลาจ่าย ไม่ต้องมีปัญหาเมื่อถึงวันจริง

เมื่อเห็นจุดแข็งจุดอ่อนของฐานะการเงินกับนิสัยการใช้จ่าย และเริ่มมีแรงฮึดที่จะวางแผนแก้ไข
ซ่อมแซมตนเองแล้ว ก็มาถึงการสร้างสรรค์ชีวิตให้ดีขึ้นด้วยการตั้งเป้าหมายการเงิน

ตวัอย่าง : ปฏทินิช่วยจ�า

2. ตั้งเป้าหมาย

เป้าหมายระยะสั้น

เป้าหมายระยะกลาง

เป้าหมายระยะยาว

จะเก็บเงินและใช้จ่ายแต่สิ่งจ�าเป็น

จะเดินทางท่องเที่ยวเป็นก�าไรชีวิต

จะซื้อบ้านและสร้างครอบครัว

ในชีวิตจริงคนเรามีเป้าหมายการเงินหลายอย่าง เช่น อยากมีบ้าน มีรถ มีครอบครัว  
มลีกู มีชวีติทีด่หีลงัวยัเกษียณ แต่ไม่ว่าเป้าหมายของคณุคอือะไร คณุต้องตัง้เป้าหมายอย่างเป็น
ระบบ และชัดเจน โดยอาจแบ่งเป้าหมายออกเป็นระยะ ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับความสามารถ
ทางการเงินของคุณ เช่น

ที่ส�าคัญ ต้องไม่ลืมล�าดับความส�าคัญของแต่ละเป้าหมายที่คุณวางไว้ด้วย หากเป้าหมายใด 
ยังไม่ส�าคัญมากและรอได้ ก็อาจเลื่อนออกไปก่อน เพราะควรเร่งท�าเป้าหมายที่จ�าเป็นก่อน

(ไม่เกิน 1 ปี)

(1-3 ปี)

(3 ปีขึ้นไป)
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ตอนนี้คุณมีเป้าหมายการเงินเรื่องอะไรแล้วบ้าง 
เขียนออกมาเลย 

1

2

3

4

5

การตั้งเป้าหมายการเงินท่ีดีควรยึดหลัก SMART ได้แก่

Specific มีความชัดเจน ก�าหนดเฉพาะเจาะจงว่าจะท�าอะไร เพื่ออะไร เช่น “เก็บเงินเพื่อ

เป็นเงินออมเผื่อฉุกเฉิน”

Measurable สามารถวดัผลได้ โดยการก�าหนดเป้าหมายเป็นตวัเลข เช่น “จ�านวน 60,000 บาท”

Achievable ท�าส�าเร็จได้ และรู้ว่าต้องท�าอย่างไรให้บรรลุเป้าหมาย

Realistic มีความเป็นไปได้ที่จะท�าให้เป็นจริง ไม่เป็นเรื่องเพ้อฝัน

Time Bound มรีะยะเวลาทีแ่น่ชดั เพือ่ให้เราวางแผนในการท�าให้บรรลภุายในเวลาทีก่�าหนด

เป้าหมายไหน SMART ที่สุด

ฉันจะเก็บเงินให้ได้ภายในปีนี้

ฉันมีรายได้เดือนละ 20,000 บาท
ปีหน้าฉันจะซื้อคฤหาสน์มูลค่า 100 ล้าน 

ฉันจะเก็บเงิน 15% ของรายได้ทุกเดือน 
เป็นเวลา 2 ปี เพื่อเป็นเงินออมเผื่อฉุกเฉิน

ยงัไม่ชัดเจน (ไม่ระบวุ่าเกบ็เงนิออมเพือ่อะไร)
วัดผลไม่ได้ (ไม่มีจ�านวนเงิน)

มีกรอบเวลา แต่...
ความเป็นไปได้แทบไม่มี

เป้าหมายชัดเจน มีระยะเวลาแน่ชัด วัดผลได้

ตั้งเป้าหมายการเงิน ด้วยหลัก SMART
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เมื่อตั้งเป้าหมายแล้ว คราวนี้ก็มาถึงการจัดท�าแผน 
หรอืเส้นทางเดนิเพือ่ไปให้ถงึเป้าหมายทีเ่ราปักธงไว้

สิ่งส�าคัญ คือ ระยะเวลา กับ ความสามารถในการเก็บเงิน ของคุณ ต้องสัมพันธ์กันด้วย เพื่อ
ให้เป้าหมายที่ตั้งเป็นจริงได้มากที่สุด โดยไม่กดดันตัวเองมากเกินไป

เช่น หากคณุมแีผนทีจ่ะปรบัปรงุห้องครวัในอกี 1 ปีข้างหน้า โดยมค่ีาใช้จ่ายประมาณ 60,000 บาท 
คุณต้องเก็บเงินเดือนละ 5,000 บาท แต่หากจะปรับปรุงห้องครัวในอีก 6 เดือนข้างหน้า  
คุณต้องเก็บเงินถึงเดือนละ 10,000 บาท 

3. จัดทำาแผน...เพื่อไปสู่เป้าหมาย

ตัวอย่าง : แผนสู่เป้าหมายการเงิน

นำาเป้าหมายที่จดไว้ที่ข้อ 2 

มาขยายเป็นแผนตามตารางด้านล่างกันดีกว่า

กิจกรรม : แผนการเงินของฉัน

เป้าหมายการเงิน

จำานวนเงินที่ต้องการ บาท

ภายในระยะเวลา ปี/เดือน

ต้องทำาอย่างไรให้บรรลุเป้าหมาย

ออมเงิน เดือนละ............บาท เป็นเวลา.............ปี/เดือน โดยวิธี
1

2

3

4

5
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และถ้าอยากซื้อของชิ้นใหญ่ ๆ ที่ไม่น่าออมเงินได้ในเวลาสั้น ๆ เช่น บ้าน รถ ล่ะ นอกจากแผน
ออมเงินล่วงหน้า ก็ต้องวางแผนจัดการค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย

ตั้งเป้าหมาย

ประเมินค่าใช้จ่าย

วางแผนซื้อคอนโดมิเนียม

เป้าหมาย

เมื่อไหร่

เป้าหมายทางการเงิน ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

ซื้อห้องชุดแบบ 1 ห้องนอน

รายการ ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

ค่าใชจ้า่ยตอนซือ้และจดทะเบยีน

อีก 2 ปีข้างหน้า (24 เดือน) อีก      เดือนข้างหน้า

ค่าจอง          

ค่าท�าสัญญา         

เงินดาวน์        

ค่าประเมินราคา          

ค่าเบี้ยประกันอัคคีภัย          

ค่าจดทะเบียนจ�านอง         

ค่าธรรมเนียมการโอน        

ค่าอากรแสตมป์                                  

เงินกองทุนส�ารองส่วนกลาง       

ค่าประกันมิเตอร์ไฟฟ้า                 

ราคาพื้นที่ห้องเกินกว่าก�าหนด*          - 

.......................................          - 

   รวม          331,564  

2

3

*ราคาที่ต้องจ่ายเพิ่มจากราคาจอง เนื่องจากพื้นที่ห้องหลังสร้างเสร็จมีขนาดใหญ่กว่าที่ได้จองไว้ เช่น  
จองห้อง 35 ตร.ม. แต่เมื่อสร้างเสร็จแล้ววัดพื้นที่ได้ 35.1 ตร.ม. จึงต้องจ่ายเงินเพิ่มสำาหรับพื้นที่อีก 0.1 ตร.ม.

เท่าไหร่ บาท2,490,000 บาท 1

5,000

45,000

199,000

3,000

1,700

21,690

36,694

5

17,475

2,000
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ตัวอย่างแผนการเงิน แผนการเงินของฉัน

ค่าใช้จ่ายเมื่อเป็นเจ้าของหรือเข้าอยู่อาศัย 1 คน (คิดเป็นรายปี)

วางแผนการเงิน

จ�านวนเงินออมที่ควรมีก่อนซื้อ
คอนโด

เป้าหมายทางการเงิน

ก่อนซื้อ
คอนโด

เมื่อซื้อ
คอนโด
แล้ว

ซือ้ห้องชดุราคา 2,490,000 บาท 
ในอกี 2 ปีข้างหน้า (24 เดอืน)

จ�านวนเงินที่ควรออมเดือนละ 
(    ÷    )3 2

2

331,564

13,815

211,376

17,615

จ�านวนเงินต่อปีที่ต้องเตรียม
เมื่อซื้อคอนโดแล้ว 4

จ�านวนเงินที่ควรเตรียมจ่าย
ต่อเดือน (    ÷ 12)

4

4

3

1

ค่าเบี้ยประกันภัย*

..............................................

ค่าเบี้ยประกันภัยอาคารชุด
ที่นิติบุคคลฯ เป็นคนท�าประกัน 

ค่าผ่อนคอนโด 30 ปี (สอบถาม 
ประมาณการได้จากสถาบันการเงิน)

ค่าไฟ

ค่าใช้จ่ายส่วนกลาง

ค่าน�้า

รวม 211,376

180,000

16,776

1,440

1,700

660

-

10,800

รายการ ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

4

*ปีแรกอาจจ่ายไปแล้วตอนซื้อและจดทะเบียน
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ตั้งเป้าหมาย

ประเมินค่าใช้จ่าย

เป้าหมาย

เมื่อไหร่

เท่าไหร่

เป้าหมายทางการเงิน ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

รายการ ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

ค่าใชจ้า่ยตอนซือ้และจดทะเบยีน

      สามารถค�านวณจ�านวนเงินที่ต้องผ่อนต่องวดได้จาก
เว็บไซต์ ศคง. www.1213.or.th เลือกสื่อและโปรแกรมค�านวณ และเลือกโปรแกรม 
ค�านวณเงินกู้ จากนั้นเลือกหัวข้อคุณต้องผ่อนนานแค่ไหน

อย่าลืม...ในการท�าแผนส�าหรับเป้าหมายระยะยาว จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเผื่อเงินเฟ้อ หรือ 
ภาวะที่สินค้าและบริการมีราคาสูงขึ้นในแต่ละปีด้วย อย่างไรก็ดี การท�างานของดอกเบี้ยทบต้น
และผลตอบแทนจากการลงทุน จะเป็นตัวช่วยที่ท�าให้เงินของคุณเพิ่มค่า (เรียนรู้เพิ่มเติมได้ใน
เรื่อง เงินงอกเงย ชีวิตงอกงาม หน้า 37)

Calculator Tips

ซื้อรถยี่ห้อ xyz รุ่น abc

อีก 2 ปีข้างหน้า (24 เดือน)

639,000 บาท

ค่าจองรถ

ค่าเงินดาวน์ (25%)

ค่าภาษี

ค่าจดทะเบียน

ค่า พ.ร.บ.

ค่ามัดจ�าป้ายแดง

ค่าประกันภัย

...................................................

5,000

159,750

1,600

2,700

600

3,000

18,000

-

190,650

วางแผนซื้อรถ

รวม

อีก      เดือนข้างหน้า

บาท 1

2

3
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ก่อนซื้อ
รถ

เมื่อซื้อ
รถ
แล้ว

รายการ ตัวอย่าง แล้วคุณล่ะ...?

ค่าใช้จ่ายเมื่อเป็นเจ้าของ (คิดเป็นรายปี)

วางแผนการเงิน

ตัวอย่างแผนการเงิน แผนการเงินของฉัน

จ�านวนเงินออมท่ีควรมีก่อน
ซื้อรถ

เป้าหมายทางการเงิน

ค่าผ่อนรถ 4 ปี (สอบถามประมาณ
การได้จากสถาบันการเงิน)

ค่า พ.ร.บ. 

ค่าภาษี

ค่าเบี้ยประกันภัย*

*ปีแรกอาจจ่ายไปแล้วตอนซื้อและจดทะเบียน

ค่าบ�ารุงรักษา

ค่าน�้ามัน

ค่าที่จอดรถ

ค่าทางด่วน

ค่าล้างรถ

...................................................

...................................................

132,000

600

1,500

5,000

18,000

36,000

223,900

24,000

2,000

4,800

ซือ้รถยีห้่อ xyz ราคา 639,000 บาท 
ในอกี 2 ปีข้างหน้า (24 เดอืน)

190,650
3

7,944
จ�านวนเงินที่ควรออมเดือนละ 
(    ÷    )3 2

จ�านวนเงินต่อปีที่ต้องเตรียม 
เมื่อซื้อรถแล้ว

จ�านวนเงินที่ควรเตรียมจ่าย
ต่อเดือน (    ÷12)

4

4

223,900

18,659

รวม 4

2

1
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ไม่ว่าแผนทีว่างไว้จะดเีพยีงใด กจ็ะไม่เกดิประโยชน์เลย หากขาดการปฏบิตัทิีจ่ริงจงัและต่อเนือ่ง 
เพราะฉะนั้นอย่าเผลอใจไปกับสิ่งที่ไม่ได้อยู่ในแผนของคุณจะดีที่สุด

4. ปฏิบัติตามแผน...อย่างเคร่งครัด

จดรายรับ-รายจ่าย

ถือเงินสดแค่พอใช้จ่าย

มีรายได้เข้ามา 

ให้กันเงินออมไว้ก่อน 

ซื้อของตามรายการ 

ที่จดไว้เท่านั้น

สะสางหนี้สินระยะสั้น 

เพราะเป็นตัวบั่นทอน

เงินออม

ใช้บัตรเครดิต 

เมื่อแน่ใจว่ามีเงินจ่าย

ตรงเวลาเต็มจำานวน

สารพันวิธี...สร้างวินัยทางการเงิน
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ในระหว่างทีเ่ราปฏบิตัติามแผนอยูน่ัน้ จ�าเป็นอย่างยิง่ทีต้่องคอยตรวจสอบอยูเ่สมอว่า การจดัการ
เงนิของเราเป็นไปตามแผนทีว่างไว้หรอืไม่ หากไม่เป็นไปตามแผนต้องหาสาเหตใุห้ได้ว่า เกดิจาก
ปัจจยัภายใน คอื ตวัเรา หรอืปัจจยัภายนอก เช่น ราคาสนิค้าเปลีย่น อตัราดอกเบีย้เพิม่ รายรบัลดลง 
แล้วหาทางปรับแผนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

การวางแผนทีด่ ีจะช่วยให้เราเดนิไปสูจ่ดุหมายได้ถกูทศิทาง แต่จะถงึเร็วหรอืช้า หรอืไปไม่ถงึเลย 
นั่นก็ขึ้นอยู่กับว่า เรามีความตั้งใจแน่วแน่ และมีวินัยในการเก็บออมมากน้อยแค่ไหนด้วย

5. ตรวจสอบและปรับปรุงแผน
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป

เงินเดือน 15,000 15,000

2,000
0

12,000 13,000

7,5727,400
2,000 2,000
200 190

2,700 2,882
2,000 1,800
500 700

4,600 5,200
1,6981,200

1,500

1,500

12,000 12,772

2280

400 600
1,777

1,125

2,000
1,000

เงินออมทั่วไป
เงินออมเผื่อฉุกเฉิน

รายการ
รายรับ-รายจ่าย

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) ทำาได้ตามงบหรือไม่
งบประมาณ

การใช้จ่าย

1

เงินออม2

เงินเหลือสำาหรับ

การใช้จ่าย =    -

3

1 2

ค่าใช้จ่ายที่จำาเป็น4

ค่าเช่าบ้าน
ค่าน�้า/ค่าไฟ
ค่าอาหาร
ค่ารถตู้เดินทางไปท�างาน
ค่าของใช้ส่วนตัว

ค่าบุหรี่
ค่าลอตเตอรี่
ค่าเสื้อผ้า
ค่าตั๋วดูหนัง

ค่าใช้จ่ายที่ไม่จำาเป็น5

รวมค่าใช้จ่าย=   +6 4 5

เงินเหลือสำาหรับเก็บ

ออมเพิ่มเติม=   -

7

3 6

ติดตาม ประเมินผล ทบทวน และปรับปรุงแผน
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เคล็ดลับสู่ความมั่นคงทางการเงิน

มาดูว่ามเีคลด็ลบัอะไรบ้างทีจ่ะพาคณุไปถงึเป้าหมายและก้าวไปสู ่“ความมัน่คงทางการเงิน” ได้เรว็ขึน้

ดูว่าค่าใช้จ่ายจ�าเป็นในแต่ละเดือนมีอะไรบ้าง จากนั้นแบ่งรายได้ออกเป็นส่วน ๆ  ส่วนหนึ่งกันไว้ 
เพื่อเป็นเงินออม ส่วนหน่ึงกันไว้ส�าหรับค่าใช้จ่ายเหล่านั้น หากรายรับไม่เพียงพอส�าหรับ 
การใช้จ่ายและเก็บออม เห็นทีคงต้องหันหน้าปรึกษากันในครอบครัวเสียแล้วว่าจะลดรายจ่าย  
หรือมีวิธีเพิ่มรายได้ตรงไหนบ้าง

ออมก่อนใช้ นอกจากการแบ่งเงินเป็น
ส่วน ๆ แล้ว การจัดล�าดับว่าจะท�าอะไร
ก่อนหลังก็มีความส�าคัญมาก หากเราใช้
ก่อนออม เรามักมีเงินเหลือออมน้อยกว่า
ทีต่ัง้ใจไว้หรืออาจแย่ถงึขัน้ไม่เหลอืไปออม
เลย การออมก่อนใช้ (เมือ่รายได้เข้ามาให้
ออมทันทีก่อนที่จะไปจับจ่ายใช้สอยใด ๆ) 
จึงเป็นสิ่งที่ต้องท�าให้เป็นนิสัยเพื่อช่วยให้
เราสามารถออมเงินได้ตามเป้าหมาย 

ออมอย่างน้อย 1 ใน 4 ของรายได้ 
เป็นอัตราส่วนที่เราควรจ�าให้ขึ้นใจและใช้
ทกุครัง้ทีม่รีายได้เข้ากระเป๋า โดยสามารถ
แบ่งย่อยว่าออมเพ่ืออะไรบ้างตามความ
จ�าเป็นและความเหมาะสมกบัเป้าหมายใน
ชีวิตหรือตามเหตุการณ์ในช่วงนั้น ๆ 

แบ่งเงินเป็นส่วน ๆ

ออมให้ได้เงิน

กระปุก
ลงทุน

กระปุก
เกษียณ

กระปุก
ปลดหนี้

กระปุก
ฉุกเฉิน

กระปุก
ฝันที่เป็นจริง

ตั้งเป้าหมายตามวัตถุประสงค์
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ออมเงินล่วงหน้าสำาหรับรายจ่ายก้อนโต 
หากรู้ล่วงหน้าว่าช่วงไหนจะมค่ีาใช้จ่ายทีต้่องใช้เงนิจ�านวนมาก เช่น ค่าเล่าเรยีนลูก ค่าซ่อมรถ 
ควรวางแผนเก็บเงินแต่เนิ่น ๆ โดยทยอยออมเงินทุกเดือนจนเป็นก้อนใหญ่ จะได้ไม่มีภาระ
ค่าใช้จ่ายหนักเกินไป หรือถึงขั้นต้องกู้ยืมเมื่อถึงเวลาที่ต้องใช้เงินจริง ๆ

บริหารเงนิออมอย่างมอือาชพี 
การน�าเงนิออมทีม่อียูม่าบรหิารจัดการให้งอกเงยมหีลายวธิ ี เช่น ฝากธนาคาร ซือ้พนัธบตัร  
ซ้ือประกนัแบบสะสมทรพัย์ ซือ้กองทนุรวม ซึง่เราจะต้องศกึษาข้อมลูและท�าความเข้าใจรปูแบบ 
การออมและการลงทนุนัน้ ๆ ให้ดก่ีอนตดัสนิใจว่าผลตอบแทนทีไ่ด้รบัคุม้กบัความเสีย่งทีม่ ี
หรอืไม่ รวมทัง้ตดิตามข่าวสารภาวะเศรษฐกจิทีอ่าจส่งผลกระทบต่อการออมและการลงทนุ 
ของเราด้วย เช่น ในภาวะอตัราดอกเบีย้ขาขึน้ อาจฝากประจ�าระยะสัน้ ๆ หรือซือ้กองทนุรวม 
หรอืพนัธบตัรทีม่รีะยะเวลาครบก�าหนดสัน้ ๆ  เพือ่รบัผลตอบแทนทีส่งูขึน้เมือ่น�าเงนิไปฝากหรอื
ลงทนุต่อเมือ่ครบอายุ หรือถ้าเห็นว่าอัตราดอกเบ้ียในขณะนัน้น่าจะสงูสุดแล้ว โดยหลงัจากนี้ 
อตัราดอกเบีย้น่าจะต�า่ลง อาจเลอืกฝากประจ�าระยะเวลายาวกว่า 1 ปี เพือ่ให้ได้รบัผลตอบแทน
สงูไปตลอดระยะเวลาการฝาก เป็นต้น

ออมวันละ 10% 
ขายของได้ 2,000 บาท
ออมทันที 200 บาท

หยอดเงิน 10 บาท
ทุุกเช้า ก่อนออก
จากบ้าน

ทุกครั้งที่ซื้อของ 
ต้องเก็บเงินเท่ากับ
ราคาของ

เก็บเฉพาะ 
แบงก์ใหม่ ๆ

ลดการซ้ือหวย  
งวดละ 500 บาท 
เอามาเก็บออมแทน

เก็บเหรียญ 5 บาท

นอกจาก “ออมก่อนใช้” แล้ว ยังมีเทคนิคอื่น ๆ ที่ท�าให้เราได้เงินออมเพิ่ม 
แถมยังได้ความสนุกสนานด้วย 

รู้หรือไม่ว่า...

เทคนิคการออมเงินแบบไหนที่ใช่สำาหรับคุณ
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หนี้...ไม่ต้องหนี

บริหารหนี้อย่างชาญฉลาด
การก ่อหนี้ ไม ่ใช ่สิ่ งที่น ่ากลัวเสมอไป 
หากเป็นหนี้มีประโยชน์ เช่น การกู้เพื่อ 
ซื้อบ้าน กู ้เพื่อประกอบธุรกิจ และรู ้จัก
บริหารจัดการให้สามารถจ่ายหนี้ได้ครบ 
ตามจ�านวนและตรงเวลาทีต่กลงไว้กบัเจ้าหนี ้
แต่สิ่งส�าคัญ คือ ก่อนก่อหนี้ จะต้อง
ประเมินความสามารถในการจ่ายคืนของ
ตนเอง โดยมีหลักคร่าว ๆ คือ ภาระใน
การจ่ายคืนเงินต้นและดอกเบี้ยของหน้ีทุก
ประเภทรวมกันในแต่ละเดือน ไม่ควรเกิน 
1 ใน 3 ของรายได้ต่อเดือน

หยุดวงจรหนี้
หากมีหนี้สินเกินตัว เห็นทีต้องหยุดวงจร
หนี้นั้นเสีย โดยการรัดเข็มขัดประหยัด
มากขึ้น และค่อย ๆ ทยอยผ่อนช�าระ
จนหนี้นั้นหมด โดยเฉพาะหน้ีที่ต้องจ่าย
ดอกเบี้ยสูง เช่น หนี้บัตรเครดิต (อัตรา
ดอกเบี้ยและค่าธรรมเนียม 20% ต่อปี) 
หรือสินเชื่อส่วนบุคคลภายใต้การก�ากับ 
(อัตราดอกเบี้ยและค่าธรรมเนียม 28%  
ต่อปี) และไม่ควรก่อหนี้อื่นเพิ่ม ซึ่งหาก 
เราเริม่ไม่แน่ใจว่าจะสามารถช�าระคนืหน้ีสนิ 
ทีม่ีได้หรอืไม่ กค็วรรบีหารอืกบัเจ้าหนีเ้พือ่
หาทางออกร่วมกัน มากกว่าจะคิดหนีหนี้

มีหนี้ใครว่าออมไม่ได้ 

หลายคนทีม่สีถานะเป็น “ลกูหนี”้ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่คนทีม่หีนีสิ้นจ�านวนมากหรอืดอกเบีย้
แพง คงสงสยัว่าจะดีไหมถ้าจะหยดุออมสกัพกั 
จะได้เอาเงนิมารบีใช้หนีใ้ห้เสรจ็ ๆ ไป 

แม้ว่าค�ากล่าวทีว่่า “การไม่มหีนีเ้ป็นลาภอนั
ประเสรฐิ” จะเป็นสิง่ท่ีไม่มีใครปฏเิสธ แต่ถ้า
เราก�าลงัเผชญิหน้ากบัเหตกุารณ์แบบนี ้ กค็วร 
ให้น�า้หนกัความส�าคัญแก่การปลดหนี ้ แต่ “ลด”  
การออม น่าจะเป็นทางเลอืกทีด่กีว่า “งด” ไปเลย  
โดยชะลอเป้าหมายที่ส�าคัญน้อยกว่าหรือยัง
รอได้ เช่น หยดุออมเพือ่การท่องเท่ียว แต่ยงั
คงออมเผือ่ฉกุเฉินต่อไป เพราะถ้าเกดิเหตุไม่
คาดฝันทีท่�าให้เราไม่มรีายได้ขึน้มา กย็งัมเีงนิ
ก้อนนีไ้ว้กนิไว้ใช้ หรือช่วยจ่ายหนีไ้ด้ตรงตาม
ก�าหนด ไม่ต้องหยบิยมืเงนิจากใครเพิม่ให้หนี้
พอกพนูข้ึนมาอกี 

“พอหนี้เร่ิมลดลงแล้ว ก็กลับมาเพ่ิม 

การออมให้ ได ้สัดส่วนเท่าเดิมหรือ

มากกว่าเดิมได้ยิง่ด”ี
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ควรมีเงินออมเผื่อไว ้ใช ้ในยามฉุกเฉิน  
ทีค่รอบคลมุรายจ่ายจ�าเป็นอย่างน้อย 6 เดอืน* 
แต่ถ้าเป็นช่วงที่รายได้ยังน้อยอยู่จะค่อย ๆ  
ทยอยเก็บสะสมเพิ่มไปเรื่อย ๆ ก็ได้ 

ตรวจสอบสวัสดิการและประกันสุขภาพ
ทีม่อียูว่่าครอบคลมุแค่ไหน หากไม่เพยีงพอ 
ควรท�าประกันสุขภาพเพิ่มเติม
 

ก่อนตัดสินใจกู้ยืมเงินทุกครั้ง ควรคิดถึง
ความไม่แน่นอนของรายได้ในอนาคตด้วย  
คือให้วางแผนเผื่อไว้เลยว่า ถ้าเกิดรายได ้
สะดดุ ไม่มเีงินมาใช้หนี ้จะแก้ปัญหาอย่างไร  
เช่น จะใช้เงินออมเผือ่ฉุกเฉิน หรือมทีรัพย์สนิ 
ทีม่รีาคาสงูชิน้ไหนทีพ่อจะตัดใจขายเพือ่มา
ใช้หนี้ได้โดยเสียดายน้อยที่สุดบ้าง 

หากเป็นไปได้ ควรหาแหล่งรายได้เสริม 
เช่น ท�างานพิเศษ ท�างานล่วงเวลา หรือ
สร้างรายได้จากสินทรัพย์ที่มี เช่น การให้
เช่าที่ดิน ดีกว่าปล่อยไว้เฉย ๆ

เราควรมีเงินออมเผื่อฉุกเฉินจ�านวน 6 เท่าของรายจ่ายจ�าเป็นในแต่ละเดือน

*รายจ่ายจ�าเป็นรวมถึงภาระผ่อนหนี้ด้วย

สู่อิสระทางการเงินหลังเกษียณ

มคีนจ�านวนไม่น้อยท่ีมองว่า อกีตัง้นานกว่าจะเกษยีณ เดีย๋วค่อยคดิก็ได้ แต่พอมานกึได้อกีทกี็
เริม่เข้าวยัเกษยีณแล้ว ทัง้ทีจ่รงิยิง่เราเตรยีมตวัไว้ล่วงหน้าเร็วเท่าไหร่ กจ็ะยิง่ท�าให้เรามคีวาม
มัน่คงทางการเงินในวยัเกษียณมากขึน้เท่านัน้

นอกจากเวลาที่เคลื่อนไปข้างหน้าโดยไม่เคยหยุดแล้ว ยังมีความเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน 
เช่น การแพทย์ที่ท�าให้คนอายุยืนยาวข้ึน รูปแบบความสัมพันธ์ของคนในสังคมและครอบครัว 
ทีต้่องพึง่พาและดูแลตนเองมากขึน้ ทีท่�าให้การเตรยีมความพร้อมส�าหรบัการเกษยีณอายกุลาย
เป็นสิ่งส�าคัญและไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป ซึ่งการเตรียมความพร้อมที่ดีจะท�าให้การมีชีวิตใน
วัยเกษียณเป็นไปอย่างมีคุณภาพ ไม่เป็นภาระกับบุคคลอื่น และไม่ต้องกังวลกับความผันผวน
ของเศรษฐกิจมากเกินไป

รู้หรือไม่ว่า...

พร้อมรับมือกับความไม่แน่นอน
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คนไทยเพียงร้อยละ 25 มีการออมเงินเพื่อการเกษียณอายุและ
สามารถออมเงินได้ตามแผนที่วางไว้ 
(จากรายงานผลการส�ารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2556  
จัดท�าโดยธนาคารแห่งประเทศไทย) 

เพื่อให้สามารถเกษียณได้อย่างสบายโดยไม่ต้องกังวลเรื่องเงิน 

คุณควรวางแผนและลงมือทำาในสิ่งต่อไปนี้ 

ก�าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน อย่างน้อยรายได้หรือเงินที่เก็บออมมาเพื่อใช้หลังเกษียณจะต้อง
เพียงพอส�าหรับรายจ่ายที่จ�าเป็นและการดูแลสุขภาพตามวัย ซึ่งอาจรวมถึงค่าใช้จ่ายส�าหรับ
การท�ากิจกรรมเพื่อความสุขในชีวิตด้วย
 
ค�านวณรายจ่ายต่อเดือน โดยส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายประจ�าหลังเกษียณมักจะลดลง ซึ่งประเมิน
กนัว่าค่าใช้จ่ายต่อเดอืนหลงัเกษียณจะอยูท่ี ่70-80% ของค่าใช้จ่ายต่อเดอืนก่อนเกษยีณ หรอื 
คิดจากค่าใช้จ่ายในปัจจุบันแล้วจึงค�านวณโดยรวมเงินเฟ้อเพื่อหาค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
หลังเกษียณก็ได้ ตามตัวอย่างในหน้า 34-35 เช่น หากก่อนเกษียณมีค่าใช้จ่ายต่อเดือน  
(ไม่รวมค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ) 30,000 บาท ค่าใช้จ่ายหลังเกษียณจะอยู่ที่ประมาณ 21,000-
24,000 บาท และควรหาข้อมูลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นทั้งในส่วนที่เบิกได้
และเบิกไม่ได้

ค�านวณหาเงนิทีค่วรม ีโดยอาจเลอืกใช้  2 แนวคดิ คอื น�าเงนิออมมาใช้จ่ายหลังเกษยีณ หรอืน�า
ดอกผลของเงนิออมและเงนิลงทนุมาใช้จ่ายหลงัเกษียณ (ศกึษาวธิคี�านวณเพิม่เตมิทีห่น้า 34)

ค�านวณเงินออม รายได้ และสิทธิประโยชน์ที่จะมีหรือได้รับหลังเกษียณ เช่น เงินบ�านาญ 
เงินในกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ ส�าหรับในแง่ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอาจประกอบด้วยสวัสดิการ
ที่เบิกได้ ประกันสุขภาพ 

ทั้งนี้ การค�านวณในข้อ  2  -  4  ต้องค�านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจส่งผลกระทบด้วย เช่น 
จ�านวนปีที่คาดว่าจะมีอายุหลังเกษียณ อัตราเงินเฟ้อ ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีอาจกระทบต่อ
อัตราดอกเบี้ย  

น�าตัวเลขที่ค�านวณได้ในข้อ 3 และข้อ 4 มาเปรียบเทียบกัน ถ้าข้อ 3 สูงกว่า ก็ควรหา
ทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือท�าให้มีเงินเพียงพอส�าหรับค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ ซึ่งจะท�าหลายวิธ ี
พร้อม ๆ กันก็ได้ ตัวอย่างเช่น

รู้หรือไม่ว่า...

1

2

2

3

3 3

4

4

4

5
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หาความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางการเงิน เพื่อที่จะสามารถออมและลงทุนเพิ่มให้เงินงอกเงย
ตามความเสี่ยงที่รับได้ในช่วงอายุต่าง ๆ และอาชีพของตน เช่น

สิง่ทีเ่ป็นอนัตรายไม่น้อยไปกว่าการไม่เตรยีมพร้อมทางการเงนิส�าหรับผูท้ีอ่ยูใ่นวยัเกษยีณ 
ก็คือ ภัยทางการเงินหลากหลายรูปแบบที่อาจเข้ามาหาเพราะเป็นกลุ่มคนที่เพิ่งได้รับหรือ
มีเงินสะสมก้อนใหญ่ เช่น ชักชวนลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ ที่ชวนเชื่อว่าจะได้ผลตอบแทนสูง  
หลอกให้เป็นนายหน้าแต่ขอให้ช่วยออกค่าใช้จ่ายบางอย่างไปก่อน  ขอยืมเงินโดยสัญญา
ปากเปล่าว่าจะให้ดอกเบี้ยสูงและรีบคืน หากหลงเชื่อและท�าตามที่มิจฉาชีพบอก เงินที่
เพิ่งได้มาหรือเงินที่อุตส่าห์เก็บหอมรอมริบมาตลอดชีวิตการท�างานอาจหายไปโดยท่ีไม่มี
โอกาสได้คืนมาอีกเลย (เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับภัยทางการเงินได้จาก คู่มือรู้รอบเรื่อง 
การเงิน ตอน รู้รอบระวังภัย)

รู้หรือไม่ว่า...

ฝากธนาคารในบญัชเีงนิฝากประจ�า เงนิฝาก 
ประจ�ารายเดอืนปลอดภาษ ี24 หรอื 36 เดอืน 

เพิ่มเงินสะสมใน กบข. หรือกองทุนส�ารอง
เลี้ยงชีพ (PVD) ส�าหรับผู้ที่เป็นแรงงานนอก
ระบบสามารถสมัครสมาชิกและสะสมเงิน
ผ่านกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) ได้

ลงทุนในกองทุนส�ารองเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
(RMF) ตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล 
หุ้นกู้ของบริษัทเอกชน ซื้อประกันเพิ่มเติม 

หาอาชีพใหม่ท�าหลังเกษียณตามความถนัด โดยจะเริ่มลองท�าตั้งแต่ตอนที่ยังไม่เกษียณก็ได้

ฝากประจ
ำปลอดภา

ษี
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เงินที่ควรมี

เงินที่ควรมี

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

หลังเกษียณ

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

หลังเกษียณ

เราจะรู้ว่าต้องมีเงินเท่าไหร่ จึงจะพอใช้

หลังเกษียณ ด้วย 2 แนวคิดดังต่อไปนี้

แนวคิดที่ 1 : น�าเงินออมมาใช้จ่ายหลังเกษยีณ

แนวคิดที่ 2 : น�าดอกผลของเงินออมและเงินลงทุนมาใช้จ่ายหลังเกษียณ

หลงัเกษยีณน่าจะใช้เงนิเดอืนละ

แต่ถ ้าคิดรวมเงินเฟ ้อ*ด ้วย 
สมมตใิห้เงนิเฟ้อที ่     % 
ในอกี      ปีข้างหน้า 
เงนิจ�านวนนีจ้ะเท่ากบั 

(เงนิท่ีใช้ในปัจจุบนัต่อเดอืน (บาท))

*ดูเร่ืองเงินเฟ้อเพิม่เติมหน้า 40

70%

บาท

(1+     )

12 เดือน 

12 เดือน 

จำานวนปีท่ีคาดว่า 

จะมีชีวิตหลังเกษียณ

อัตราผลตอบแทน

เฉล่ียของเงินออมและ

เงินลงทุน (% ต่อปี)

ลองประเมินดูว่า หลังเกษียณแล้ว คุณต้องมีรายรับเท่าไหร่จึงจะพอใช้จ่าย

ลองคิดดูว่า เมื่อนายเกษียณ 
ในอกี 20 ปีข้างหน้า นายต้องมี
รายได้เดือนละเท่าไหร่ถึงจะอยู่
ได้สบาย ๆ  โดยไม่เดือดร้อน ?

ประมาณเดือนละ 25,000 บาท เพราะปัจจุบัน 
ฉันใช้เงินเดือนประมาณ 20,000 บาท หลัง
เกษยีณ ฉนัน่าจะใช้จ่ายเพยีง 70% ของรายจ่าย
ปัจจุบัน หรือประมาณ 14,000 บาท

หากอัตราเงินเฟ้อ = 3%  
ทุกปี เงิน 14,000 บาท ใน
ปัจจุบันจะมีค่าเท่ากับเงิน
ประมาณ 25,000 บาท ใน
อีก 20 ปีข้างหน้า บาท

หลังเกษียณเราต้องมี 

รายได้เดือนละเท่าไหร่
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ประเมินความเพียงพอของรายรับหลังเกษียณ

รายได้หลังเกษียณเดือนละ 25,000 บาท
จะมาจากไหน?

รายได้เดือนละ 25,000 บาท (หรือปีละ 
300,000 บาท) จะมาจากดอกเบีย้เงนิฝาก
ธนาคาร และผลตอบแทนจากการลงทุน 
หากหลงัเกษียณ ฉนัสามารถหาผลตอบแทน
ได้เฉลี่ยประมาณ 6% ต่อปี ณ วันที่ฉัน
เกษียณ ฉนัต้องมเีงินฝากธนาคารและเงนิ
ลงทนุรวมทัง้สิน้ประมาณ 5 ล้านบาท ฉนั
ถงึจะมรีายรบัเท่าจ�านวนทีต้่องการ

ฉันคิดว่าจะได้รับเงินจากกองทุนส�ารอง 
เลีย้งชพี ประมาณ 4 ล้านบาท ส่วนทีย่งั
ขาดอกี 1 ล้านบาท ฉนัต้องออมเงนิเพิม่เตมิ

แล้วนายจะหาเงิน 5 ล้านบาทมาจากไหน?

ณ วัยเกษียณ เราควรมีเงินเท่าไหร่

เงนิจำานวณน้ี เราหาได้จากท่ีไหนบ้าง

เงินท่ีควรมี ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

หลังเกษียณ

12 เดือน อัตราผลตอบแทน

เฉล่ียของเงินออมและ

เงินลงทุน (% ต่อปี)

กองทนุส�ารองเลีย้งชพี                                 บาท

เงนิฝากประจ�า                                        บาท

อืน่ ๆ                                                 บาท

ต้องออมเพิม่เตมิ                                      บาท
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แบบทดสอบความมั่นคงทางการเงิน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

คณุทราบไหมว่าขณะนีค้ณุมเีงนิสด ทรพัย์สนิอืน่ ๆ  และหนีส้นิอยู่มากเท่าไร

ฉนัพอจะทราบคร่าว ๆ  ว่าม ี“ทรพัย์สินและหนีส้นิ“ อยูเ่ท่าไร เพราะได้ทำาบญัชทีรัพย์สนิหนีส้นิ 

อย่างสมำ่าเสมอ

ตอนนี้ตอบไม่ได้ ต้องขอกลับไปสำารวจดูก่อน

คุณออมเงินอย่างสม�่าเสมอหรือไม่

คณุท�าอย่างไรกบัการใช้จ่ายในแต่ละเดอืน

คณุมวีธิเีลอืกซือ้สนิค้าหรอืบรกิารอย่างไร

ตั้งงบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละเรื่องไว้ และพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินงบประมาณนั้น

ฉันคิดถึงความจำาเป็น ประโยชน์ใช้สอย คุณภาพ และราคาก่อนซื้อทุกครั้ง

บางครั้งที่ฉันเห็นสินค้าแล้วตัดสินใจซื้อทันที โดยที่อาจไม่เคยได้ใช้มันเลย หรือมาพบ 

ในภายหลังว่าสินค้าไม่มีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม

ทุกครั้งที่ฉันเห็นของท่ีชอบก็จะซ้ือทันที แล้วก็มาพบว่าฉันมีของที่ ไม่ได้ใช้งานอยู ่

เป็นจำานวนมากหรือมาพบภายหลังว่าของนั้นไม่มีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม

มีค่าใช้จ่ายอะไรก็จ่าย ๆ ไป ไม่เห็นจำาเป็นต้องตั้งงบประมาณอะไรไว้เลย

ตั้งงบประมาณไว้ เพื่อจะทราบรายจ่ายอย่างคร่าว ๆ  แต่อาจใช้จ่ายเกินงบประมาณที่ตั้งไว้ 

ไปบ้างในบางเดือน

ใช่เลย ได้เงินมาเมื่อไหร่ ฉันก็ออมเมื่อนั้น

ไม่เคยออมเงินได้เลย เป็นเรื่องไกลเกินฝันจริง ๆ

ลองนึกดูว่า ถ้าอยู่ดี ๆ ก็เกิดเหตุไม่คาดฝันท�าให้คุณขาดรายได้กะทันหัน เช่น ถูกไล่ออก
จากงานหรืิอประสบอุบัติเหตุจนไม่สามารถท�างานได้ คุณมีเงินส�ารองเพียงพอที่จะด�ารง
ชีพอยู่ได้โดยไม่มีรายได้นานที่สุด....

ไม่เกิน 3 เดือน
ประมาณ 3 เดือน
ประมาณ 6 เดือน

คุณเตรียมตัวส�าหรับการเกษียณไว้อย่างไรแล้วบ้าง  

ฉันมีเงินเก็บที่เพียงพอกับการใช้จ่ายในยามเกษียณอายุแล้ว

ฉันวางแผนไว้แล้วและกำาลังจะทำาตามแผน เพื่อให้ฉันมีความพร้อมทางด้านการเงินใน 

วัยเกษียณอายุ
ฉันยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถมีเงินใช้ในยามเกษียณได้เพียงพอ

พอทำาได้บ้าง เพราะเมื่อไหร่ที่เงินเหลือ ฉันก็นำามาออม

*หมายเหตุ : ดูผลทดสอบของคุณที่ภาคผนวกท้ายเล่ม
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เงินงอกเงย...ชีวิตงอกงาม

อย่างที่บอกไปแล้วว่า เราสามารถท�าให้ “เงินออม” ที่มีอยู่งอกเงยได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็น 
การฝากธนาคาร ซื้อพันธบัตร ลงทุนในกองทุนรวม และหุ้นต่าง ๆ แต่ก่อนที่คุณจะน�าเงินออม
ที่มีไปสร้างมูลค่าเพิ่ม ยังมีความลับเกี่ยวกับ “เงิน” อีกหลายอย่าง ที่คุณควรท�าความเข้าใจให้
ถ่องแท้เสียก่อน

ถ้าจู ่ๆ  มคีนเสนอเงนิให้คณุ 10,000 บาท โดย
ให้คุณเลือกว่าจะรับเงินวันนี้ หรือจะรับเงินใน
อกี 1 ปีข้างหน้า คณุจะเลอืกรบัเงนิแบบไหน ?

เพราะว่าเงนิจ�านวนเดยีวกนัท่ีได้รบัในเวลาต่างกนั จะมค่ีาไม่เท่ากนัโดยเงนิทีไ่ด้รับก่อนจะมค่ีา
มากกว่าเพราะสามารถน�าไปลงทุนสร้างผลตอบแทนได้ก่อนนัน่เอง เหตผุลทีท่�าให้เงินทีไ่ด้รบัก่อน
มค่ีามากกว่าเงนิทีไ่ด้รบัช้ากว่าเพราะว่า “เงนิมดีอกเบีย้” เช่น ถ้าคณุเลอืกรบัเงนิในวนันีแ้ละน�า
เงนิไปฝากธนาคาร ในอตัราดอกเบีย้เงนิฝาก 3% ต่อปี เมือ่ครบ 1 ปี เงนิของคณุจะเพิม่ข้ึนเป็น 
10,300 บาท ซ่ึงจะกลายเป็นเงนิต้นของปีที ่2 และในปีถดั ๆ  ไป ดอกเบีย้ของปีนัน้จะถกูทบเข้ากบั
เงินต้น และกลายเป็นเงนิต้นของปีถดัไป เช่นนีไ้ปเรือ่ย ๆ  แต่หากคณุเลอืกทีจ่ะรบัเงนิ 10,000 บาท 
ในอกี 1 ปีข้างหน้า จะเท่ากบัว่าคณุได้รบัเงนิเพยีง 9,709 บาท ในวันนี ้(10,000 /1.03) 

พลังของดอกเบี้ยทบต้น

สูตรคำานวณเงินทั้งหมดที่จะได้จากการฝากที่คิดดอกเบี้ยแบบทบต้น

 ฝากเงนิ 10,000 บาท ไว้ 10 ปี โดยได้รบัดอกเบีย้ 3% ต่อปี

           จ�านวนเงนิรวมดอกเบีย้เมือ่สิน้ปีที ่10 = 10,000 x (1+0.03)10

                                                                                 = 13,439 บาท

จำานวนเงินรวมดอกเบี้ยเมื่อสิ้นปีท

จำานวนปี
(1 + อัตราดอกเบี้ยต่อปี)

...แน่นอนว่า ใคร ๆ ก็อยากได้เงินวันนี้

กันทั้งนั้น

...และนี่คือเหตุผลที่ควรเริ่มออมตั้งแต่วันนี้ !

จำานวน
เงินรวม

เงินต้น

ตัวอย่าง
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ออมก่อน...รวยก่อน

หากให้คุณออมเงินปีละ 15,000 บาท เป็นเวลา 10 ปี รวมเงินออมสะสมทั้งสิ้น 150,000 บาท 

โดยมีอัตราดอกเบี้ยเท่ากับ 5% ต่อปี เท่ากันทุกปี จะพบว่าถ้าคุณออมเร็ว คือในช่วงอายุ  

31-40 ปี เมื่ออายุครบ 60 ปี คุณจะมีเงินประมาณ 500,000 บาท แต่ถ้าออมช้าไปอีก 10 ปี 

เป็นในช่วงอายุ 41-50 ปี เมื่อคุณอายุ 60 ปี คุณจะมีเงินประมาณ 300,000 บาท

...นัน่หมายความว่า ยิง่คุณเริม่ต้นออมเงนิเรว็เท่าไหร่ เงนิกจ็ะย่ิงงอกเงยมากขึน้เท่านัน้

ออมวันละ                     

1 เดือนได้

1 ปีได้

10  ปีได้       72,000               

7,200                    

600

20
พลังดอกเบี้ยทบต้น

ฝากเงินเดือนละ 600 บาท 
เป็นเวลา 10 ปี ดอกเบี้ย 3%

85,016 บาท 

เงินต้นและดอกเบี้ย (โดยประมาณ)

1 แสนบาท

31-40 ปี

2 แสนบาท

3 แสนบาท

4 แสนบาท

5 แสนบาท 

6 แสนบาท

อายุ
41-50 ปี 60 ปี

375,623 บาท
ดอกเบี้ย

150,000 บาท
เงินต้น

150,000 บาท
เงินต้น

172,687 บาท
ดอกเบี้ย

ออมปีละ

รวมเป็นเงิน

15,000 บาท

150,000 บาท

10 ปี 

ออมปีละ

รวมเป็นเงิน

15,000 บาท

150,000 บาท

10 ปี 

สายรุ้ง วัลลภ

เงินน้อยก็ออมได้

กราฟแสดงเงินสะสมสุทธิ
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ออมก่อน...สบายกว่า

ถ้าคณุเริม่ต้นออมตอนอาย ุ31 ปี โดยออมปีละ 15,000 บาท (เดอืนละ 1,250 บาท) ต่อเน่ืองกนั 
เป็นระยะเวลา 30 ปี สมมตว่ิาอตัราผลตอบแทนจากเงนิออมและเงนิลงทนุเฉลีย่เท่ากบั 5% ต่อปี 
เมื่อคุณอายุครบ 60 ปี จะมีเงินเก็บยามเกษียณประมาณ 1.05 ล้านบาท คิดเป็นเงินออม 
450,000 บาท และอีกประมาณ 600,000 บาท คือการท�างานของดอกเบี้ย!

แต่ถ้าคุณเริ่มออมตอนอายุ 51 ปี คุณจะต้องออมถึงปีละ 76,000 บาท (เดือนละ 6,300 บาท) 
ต่อเนื่องกัน 10 ปี จึงจะมีเงินใช้ยามเกษียณในจ�านวนใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นการท�างานของ
ดอกเบี้ยเพียง 240,000 บาท เท่านั้น

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57
58

59
60

ออมสะสม 450,000
15,000 1,046,412 1,003,716
15,000 981,583

15,000 919,841
879,920

762,019

649,732

542,793

440,945

343,948

251,570

163,590

79,800

15,000 861,039

15,000 805,037

15,000 751,702

15,000 700,906

15,000 443,085

15,000 250,695

15,000 652,530

15,000 406,986

15,000 223,757

15,000 606,457

15,000 372,605

15,000 198,102

15,000 562,578

15,000 399,862

15,000 173,668

15,000 520,789

15,000 308,678

15,000 150,398

15,000 480,989

15,000 278,979

15,000 128,237

15,000 107,130

15,000 87,029

15,000 67,884

15,000 49,652

15,000 32,288

15,000 15,750

760,000
76,000
76,000

76,000

76,000

76,000

76,000

76,000

76,000

76,000

76,000

เตรียมความพร้อมเม่ืออายุ 31 ปี เตรียมความพร้อมเม่ืออายุ 51 ปี

ต้นปีออมเงิน ปลายปีมเีงนิทัง้สิน้ต้นปีออมเงนิ ปลายปีมีเงนิทัง้ส้ิน
อายุ

ตารางแสดงการออมเงินเพื่อให้ครบ 1 ล้านยามเกษียณ
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ออมเงิน... ให้เพิ่มเป็นเท่าตัว
คุณสามารถค�านวณระยะเวลาโดยประมาณ ที่เงินออมของคุณจะงอกเงยเป็นเท่าตัวเพราะ
ดอกเบี้ยทบต้นได้ โดยใช้เลขมหัศจรรย์ “72” ดังนี้

จำานวนปีที่เงินจะงอกเงยเป็นเท่าตัว = 72/อัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรือผลตอบแทน

ตัวอย่างเช่น

หากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรือ 

ผลตอบแทนจากการลงทุนที่ได้รับ

เท่ากับ 10% ต่อปี จำานวนปีที่เงิน

จะงอกเงยเป็นเท่าตัว คือ 72/10  

= 7.2 ปี หรอืประมาณ 7 ปี

หากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรือ 

ผลตอบแทนจากการลงทุนท่ีได้รับ 

เท ่ากับ 4% ต ่อป ี จำานวนป ีที่ 

เงินจะงอกเงยเป็นเท่าตัว คอื 72/4 

= 18 ปี

เห็นได้ว่า หากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรือผลตอบแทนจากการออมและ 

การลงทุนสูง จะทำาให้ระยะเวลาที่เงินจะงอกเงยเป็นเท่าตัวนั้นสั้นลง

นั่นแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การที่ระดับราคาสินค้าแพงขึ้นเรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง 

หรือที่เรียกว่า “เงินเฟ้อ” ทำาให้เงินจำานวนเท่าเดิมมีมูลค่า หรือ “อำานาจซื้อ” ลดลง 

เมื่อเวลาผ่านไป

เงินเฟ้อ...ต้องระวัง

นอกจากปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ยที่ส่งผลให้เงินในปัจจุบันมีค่ามากกว่าเงินจ�านวนเดียวกันที่จะ
ได้รบัในอนาคตแล้ว อตัราเงนิเฟ้อกเ็ป็นอกีปัจจยัหนึง่ทีส่่งผลกระทบต่อ “ค่าของเงนิ” ได้เช่นกนั

ลองเปรียบเทียบราคาก๋วยเตี๋ยวในปัจจุบัน 
เมือ่ 20 ปีทีแ่ล้ว และอกี 20 ปีข้างหน้า ในวนันี้
เราอาจซือ้ก๋วยเตีย๋วได้ในราคาชามละ 30 บาท 
เมื่อ 20 ปีก่อน เงิน 30 บาท อาจซื้อก๋วยเตี๋ยว
ได้ถึง 2 ชาม แต่ในอีก 20 ปีข้างหน้าอาจจะ
ซื้อก๋วยเตี๋ยวไม่ได้สักชามก็เป็นได้ 20 ปีที่แล้ว วันนี้ อกี 20 ปีข้างหน้า
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อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง 
(Real Interest Rate)

ดอกเบี้ยเงินฝากหรือผลตอบแทนจากการ
ลงทุนในรูปตัวเงินที่เราได้รับ จะยังไม่ใช่ 
ผลตอบแทนที่แท้จริง ต้องหักผลกระทบจาก
เงินเฟ้อออกก่อน ตามสมการด้านล่าง

ตัวอย่างเช่น สมมติว่าอัตราเงินเฟ้อเท่ากับ 
3% หากคุณน�าเงินไปฝากออมทรัพย์ อัตรา
ดอกเบ้ียเท่ากับ 0.75% ต่อปี อัตราดอกเบ้ีย
ที่แท้จริงจะเท่ากับ -2.25% น่ันหมายความว่า 
เงินคุณไม่ได้งอกเงยข้ึนเพียงพอกับค่าใช้จ่าย
ที่เพิ่มขึ้นเลย แต่หากคุณน�าเงินไปฝากประจ�า 
หรอืน�าไปลงทนุอย่างอืน่ (เช่น พนัธบตัรรฐับาล 
ตราสารหนี้ภาคเอกชน หรือกองทุนรวม) 
คุณอาจได้รับผลตอบแทนที่สูงข้ึน สมมติว่า
คุณได้รับผลตอบแทน (หลังหักภาษี) เท่ากับ 
5% ต่อปี อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงจะเท่ากับ 2%

อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง

(Real Interest Rate)          (Nominal Interest Rate) 

อัตราดอกเบี้ยในรูปตัวเงิน อัตราเงินเฟ้อ

(Inflation Rate)

...เมื่อรู้จัก “เงิน” ในแง่มุมที่แตกต่างแล้ว คราวนี้ก็มาลองดูว่า 

ก่อนจะเลือกผลิตภัณฑ์การออม จะต้องคำานึงถึงอะไรบ้าง
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จัดการเงินให้งอกเงย

ในปัจจบุนั มผีลติภณัฑ์ทางการเงนิหลายประเภทให้คณุเลอืกออมหรือลงทนุตามความเหมาะสม 
โดยมีสิ่งที่ต้องค�านึงถึง คือ

แม้ว่าการฝากเงินไว้ในบัญชีออมทรัพย์จะมี
ความคล่องตัวสูง จะฝาก-ถอนเมื่อไหร่ก็ได้ 
แต่ก็ต้องแลกกับอัตราดอกเบี้ยที่ต�่ากว่าการ
ฝากประจ�า ถ้าหากมีการวางแผนการเงินที่ดี 
จะท�าให้คุณสามารถประเมินได้ว่า ควรฝาก
เงินไว้ในบญัชอีอมทรัพย์เท่าไหร่จึงจะเพยีงพอ
ส�าหรับใช้จ่ายในยามปกติ หรือส�ารองไว้ยาม
ฉุกเฉิน เพื่อจะได้น�าเงินส่วนที่เหลือมาเก็บ
ไว้ในบัญชีเงินฝากประจ�าหรือน�าไปลงทุน 
เพื่อให้ได้ผลตอบแทนสูงกว่า

สิ่งที่ต้องพึงระวังในการออมหรือลงทุน คือ  
ผลตอบแทนมักมาพร้อมกับความเสี่ยงเสมอ 
เช่น ความเป็นไปได้ที่จะต้องสูญเสียเงินต้น
หรอืได้ผลตอบแทนน้อยกว่าทีค่าด เพราะฉะนัน้ 
ก่อนการตัดสินใจออมหรือลงทุน ควรศึกษา
ลกัษณะ เงือ่นไขและความเสีย่งของผลติภณัฑ์ 
การออมหรือลงทุนให้เข ้าใจอย่างชัดเจน 
และควรเปรียบเทียบกับผู้ให้บริการอื่น หรือ 
ทางเลือกอื่น ๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันด้วย

ความคล่องตัว VS ผลตอบแทน

ผลตอบแทน VS ความเสี่ยง
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ในการลงทุนไม่ว่ารูปแบบใดก็ตาม จ�าเป็นต้อง
ค�านึงถึงภาษีด้วยเช่นกัน โดยทัว่ไป ผลตอบแทน
ในรูปดอกเบี้ย (เช่น ดอกเบ้ียเงินฝาก ดอกเบี้ย
พันธบัตร) จะถูกหักภาษี ณ ที่จ่าย 15% และ 
ผลตอบแทนในรปูเงินปันผล (เช่น เงินปันผลจาก
หุน้) จะถกูหกั 10% เช่น หากอัตราดอกเบีย้เงนิฝาก
ประจ�า เท่ากบั 4% ต่อปี อตัราดอกเบีย้หลงัหักภาษี
ทีค่ณุได้รบัจะเท่ากบั 4% - (4% x 15%) หรือเท่ากบั 
3.4% ต่อปี แต่กย็งัมรีายได้จากการออมหรอืการ
ลงทนุบางประเภทท่ีได้รบัยกเว้นภาษี เช่น

ภาษีหัก ณ ที่จ่าย

ดอกเบ้ียจากเงินฝากออมทรพัย์ส่วนทีไ่ม่เกนิ 20,000 บาท
ดอกเบ้ียจากสลากออมทรพัย์
ดอกเบีย้จากเงนิฝากปลอดภาษี ซึง่ต้องฝากเงนิรายเดอืน ตัง้แต่ 24 เดอืนขึน้ไป (บคุคลธรรมดา
สามารถใช้สทิธิฝากเงนิในบัญชปีระเภทนีไ้ด้เพยีงบญัชเีดยีว โดยยอดเงินฝากรวมตลอดอายสุญัญา
ต้องไม่เกนิ 600,000 บาท)
ก�าไรจากการขายหน่วยลงทนุของกองทนุรวม

ปัจจบุนัเงนิฝากทีเ่ป็นเงนิบาททีฝ่ากไว้กบัธนาคาร
พาณชิย์ บรษิัทเงนิทนุและบริษัทเครดิตฟองซเิอร์ 
ได้รับความคุ้มครองจากสถาบันคุ้มครองเงินฝาก 
โดยจ�านวนเงนิฝาก (รวมดอกเบีย้) จะได้รบัการ
คุ้มครองตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�าหนด ส่วนเงิน
ลงทนุจะไม่ได้รบัความคุม้ครอง คณุจงึไม่ควรน�า
เงนิท้ังหมดหรอืเกอืบทัง้หมด ไปลงทนุในสนิทรพัย์
ประเภทเดยีวกนั แต่ควรแบ่งสดัส่วนการออมและ
การลงทุนกระจายไปในสินทรัพย์หลายประเภท 
เช่น เงินฝาก ตราสารหน้ี และหุ้นให้เหมาะสม 
ตามความเสีย่งทีรั่บได้ ดงัค�ากล่าวทีว่่า “อย่าใส่ไข่
ในตะกร้าใบเดียวกัน”

การกระจายความเสี่ยง

...เมื่อไตร่ตรองอย่างรอบคอบแล้วคราวนี้ก็เลือกออมหรือลงทุนกันได้เลย
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หาเงิน ออมเงิน ใช้เงิน อย่างถูกวิธี
...เพ่ือชีวิตดี ๆ ในวันหน้า

สดุท้ายนีอ้ย่าลมืว่า หวัใจส�าคญัทีจ่ะช่วยท�าให้ชวิีตของคณุงอกงามจากเงนิทีง่อกเงย มคีวามม่ันคง
ทางการเงนิและมีอนาคตทีส่ดใส อยูท่ีว่ธิท่ีีคณุใช้ในการลงมอืท�าสิง่ต่อไปนี.้..

ด้วยการประกอบอาชพีสจุรติ ด้วยสติปัญญาและความขยนัหมัน่เพยีร

จากการวางแผนทางการเงินที่ดี โดยไม่ลืมหลักส�าคัญที่ว่าให้ออม
ก่อนใช้เสมอ และควรแบ่งเงนิออมเป็นส่วน ๆ เช่น ออมเพือ่ใช้จ่าย 
ยามฉกุเฉิน ออมไว้ใช้จ่ายยามเกษยีณ ออมเพือ่ใช้ในสิง่ทีอ่ยากได้หรือ
อยากท�าแทนการกู้ยมื และออมเพือ่ให้เงินงอกเงย

โดยใคร่ครวญให้ดีทุกครั้งก่อนจะใช้เงินว่าสิ่งน้ันจ�าเป็นไหม รอได ้
หรอืเปล่า และเหมาะสมกบัก�าลงัทรพัย์ท่ีมหีรอืไม่ หากจ�าเป็นต้องซือ้
จรงิ ๆ  กค็วรศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัผลติภณัฑ์นัน้ ๆ  เพือ่จะได้เปรียบเทยีบ 
ให้ได้ของที่มีคุณภาพในราคาที่เหมาะสม และหากต้องก่อหน้ี  
ควรคิดถงึผลดผีลเสียให้มากและท�าเมือ่จ�าเป็นจริง ๆ เท่านัน้

หาเงิน

ออมเงิน

ใช้เงิน
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ภาคผนวก

เฉลย แบบทดสอบความมั่นคงทางการเงิน
1 คุณทราบไหมว่าขณะนี้คุณมีเงินสด ทรัพย์สินอื่น ๆ และหนี้สินอยู่มากเท่าไร คะแนน

ฉันพอจะทราบคร่าว ๆ ว่ามี ”ทรัพย์สินและหนี้สิน” อยู่เท่าไหร่ เพราะได้ทำาบัญชี
ทรัพย์สินหนี้สินอย่างสมำ่าเสมอ

(2)

ตอนนี้ตอบไม่ได้ ต้องขอกลับไปสำารวจดูก่อน (0)

2 คุณออมเงินอย่างสม�่าเสมอหรือไม่

ใช่เลย ได้เงินมาเมื่อไหร่ ฉันก็ออมเมื่อนั้น (2)

พอทำาได้บ้าง เพราะเมื่อไหร่ที่เงินเหลือ ฉันก็นำามาออม (1)

ไม่เคยออมเงินได้เลย เป็นเรื่องไกลเกินฝันจริงๆ (0)

3 คุณท�าอย่างไรกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน

ต้ังงบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละเร่ืองไว้ และพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินงบประมาณน้ัน (2)

(1)

(0)

4 คุณมีวิธีเลือกซื้อสินค้าหรือบริการอย่างไร

ฉันคิดถึงความจำาเป็น ประโยชน์ใช้สอย คุณภาพ และราคาก่อนซื้อทุกครั้ง (2)

(1)

(0)

5 ลองนึกดูว่า ถ้าอยู่ดี ๆ ก็เกิดเหตุไม่คาดฝันท�าให้คุณขาดรายได้กะทันหัน เช่น ถูก
ไล่ออกจากงานหริือประสบอุบัติเหตุจนไม่สามารถท�างานได้ คุณมีเงินส�ารองเพียง
พอที่จะด�ารงชีพอยู่ได้โดยไม่มีรายได้นานที่สุด....

ไม่เกิน 3 เดือน (0)

ประมาณ 3 เดือน (1)

ประมาณ 6 เดือน (2)

6 คุณเตรียมตัวส�าหรับการเกษียณไว้อย่างไรแล้วบ้าง

ฉันมีเงินเก็บที่เพียงพอกับการใช้จ่ายในยามเกษียณอายุแล้ว (2)

(1)

(0)

ตั้งงบประมาณไว้ เพื่อจะทราบรายจ่ายอย่างคร่าว ๆ แต่อาจใช้จ่ายเกิน
งบประมาณที่ตั้งไว้ไปบ้างในบางเดือน
มีค่าใช้จ่ายอะไรก็จ่าย ๆ ไป ไม่เห็นจำาเป็นต้องตั้งงบประมาณอะไรไว้เลย

บางครั้งที่ฉันเห็นสินค้าแล้วตัดสินใจซ้ือทันที โดยที่อาจไม่เคยได้ใช้มันเลย หรือ 
มาพบในภายหลังว่าสินค้าไม่มีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม
ทุกครั้งท่ีฉันเห็นของที่ชอบก็จะซ้ือทันที แล้วก็มาพบว่าฉันมีของที่ไม่ได้ใช้งานอยู ่
เป็นจำานวนมากหรือมาพบภายหลังว่าของนั้นไม่มีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม

ฉันวางแผนไว้แล้วและกำาลังทำาตามแผน เพื่อให้ฉันมีความพร้อมทางด้านการเงิน 
ในวัยเกษียณอายุ
ฉันยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถมีเงินใช้ในยามเกษียณได้เพียงพอ
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ยอดเยี่ยมเลย!

เริ่มจะดีแล้ว!

คุณเป็นนักวางแผนการเงินชั้นยอด สามารถบริหารจัดการเงินของคุณได้ดีทีเดียว ขอให้ท�า 
ต่อไปอย่างสม�่าเสมอ ส่ิงเหล่านี้เป็นรากฐานของการมีฐานะทางการเงินที่มั่นคง ที่ส�าคัญ  
อย่าลมืบอกต่อความรู้ด้านการจัดการเงนิแก่คนในครอบครวัและคนใกล้ชดิด้วย เพือ่ทีพ่วกเขา 
จะได้ก้าวสู่ความมั่นคงทางการเงินไปพร้อม ๆ กับคุณ

ที่ผ่านมา คุณวางแผนและบริหารด้านการเงินได้ดีพอใช้ และคุณเองก็รู้ดีว่าการวางแผน 
การเงินและคิดให้รอบคอบถึงความจ�าเป็นก่อนการจับจ่ายใช้สอยไม่ใช่เร่ืองยาก ชีวิตคุณ
มาถูกทางแล้ว ขอให้พยายามเพิ่มอีกนิด แล้วคุณจะสามารถเดินทางจนถึง “ความมั่นคง
ทางการเงิน“ ได้ในที่สุด

คุณควรปรับปรุงด้านการวางแผนและการจัดการเงินของคุณให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู ่ 
ในปัจจบุนั โดยเร่ิมด้วยการถามตวัเองว่าต้องการใช้ชวีติแบบใดในอนาคต แล้วประมาณการ 
ค่าใช้จ่ายเพื่อเป็นเป้าหมายที่จะวางแผนเตรียมเงินให้พร้อมรวมถึงเตรียมการส�าหรับ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น ออมเงินให้เพียงพอ และมีการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้ และ
ปฏิบัติให้ได้อย่างสม�่าเสมอ

การแปลผลคะแนน

คะแนน

0-4

5-8

9-12

ผล

ปรับปรุงเถอะ!



เกี่ยวกับการใช้บริการทางการเงินกับสถาบันการเงิน** หรือ  
ผู้ให้บริการทางการเงินที่อยู่ภายใต้การกำากับดูแลของแบงก์ชาติ 
รวมทั้งบริการทางการเงินอื่นที่แบงก์ชาติดูแล ได้แก่ ธนบัตร 
พันธบัตร และกฎระเบียบธุรกรรมเงินตราต่างประเทศ

1. ให้ข้อมูลคำาปรึกษาและรับเรื่องร้องเรียน* 

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้พื้นฐานทางการเงินเพียงพอที่จะดูแล
ตนเองได้ ตระหนักถึงความสำาคัญของการวางแผนการเงิน การมี
วินัยทางการเงิน เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตนเอง สามารถเลือกใช้
บรกิารทางการเงนิได้อย่างเหมาะสม และรูเ้ท่าทนัเล่ห์เหลีย่มกลโกง 

2. ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับบริการทางการเงิน 

ในการกำากับดูแลให้สถาบันการเงินให้บริการแก่ลูกค้าอย่าง 
เปน็ธรรม โดยการสง่ผา่นขอ้มลูปญัหา ข้อร้องเรียน และขอ้เสนอแนะ 
ไปยังหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกแบงก์ชาติ เพ่ือนำาไป
ใช้ในการกำากับดูแลสถาบันการเงินให้ดำาเนินการอย่างถูกต้อง  
เป็นธรรม และคำานึงถึงสิทธิของผู้บริโภค

3. ส่งเสริมบทบาทหน้าที่ของแบงก์ชาติ 

ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน (ศคง.) จัดตั้งขึ้น
โดยธนาคารแห่งประเทศไทยหรือแบงก์ชาติ เพื่อ
คุ ้มครองและส่งเสริมความรู ้แก่ผู ้ใช้บริการทาง 
การเงิน ศคง. มหีน้าทีห่ลกั 3 ด้าน คือ

มารู้จกั ศคง. กันเถอะ
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* สามารถศึกษาเงื่อนไขการให้บริการรับเรื่องร้องเรียนเพิ่มเติมได้จากเว็บไซต์ ศคง.  
www.1213.or.th เลือกหัวข้อ “การร้องเรียน”

** สถาบันการเงิน ได้แก่ ธนาคารพาณิชย์ บริษัทเงินทุน บริษัทเครดิตฟองซิเอร์ และ 
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ



ให้ติดต่อไปยังคอลเซนเตอร์ของสถาบันการเงินหรือผู้ประกอบธุรกิจ 
นั้นก่อน เนื่องจากมีข้อมูลของลูกค้า และทราบวิธีการแก้ไขหรือข้อปฏิบัติ
ต่าง ๆ เป็นอย่างดี ซึ่งจะแก้ไขปัญหาของลูกค้าได้อย่างรวดเร็วและตรงจุด

ปัจจุบันสถาบันการเงินบางแห่งได้เปิดเผยระยะเวลาการให้บริการมาตรฐาน
(Service Level Agreement - SLA) ในเร่ืองต่าง ๆ  เช่น การไถ่ถอนหลักประกัน 
การออกหนังสือยืนยันการชำาระหน้ี  จึงควรติดตามผลจากสถาบันการเงิน
ภายในระยะเวลา SLA ก่อน โดยสามารถศึกษารายละเอียดได้จากเว็บไซต์ของ 
ศคง. www.1213.or.th > ส่ือและโปรแกรมคำานวณ > โปรแกรมคำานวณ > 
ตารางแสดงระยะเวลาการให้บริการของธนาคารแต่ละแห่ง (SLA)

หากไม่ได้รับการแก้ไขภายในระยะเวลาท่ีระบุใน  SLA หรือไม่ได้รับความเป็นธรรม  
สามารถขอคำาปรึกษาหรือร้องเรียนได้ท่ี ศคง. ซ่ึงจะทำาหน้าท่ีประสานงาน  
แก้ไขปัญหา และติดตามเรื่องร้องเรียนเพื่อให้ได้ข้อยุติที่เป็นธรรม

หากพบปัญหาเกี่ยวกับการใช้บริการทางการเงินของสถาบันการเงินหรือผู้ประกอบ
ธุรกิจภายใต้การกำากับดูแลของแบงก์ชาติ 

อย่างไรก็ดี มีเร่ืองร้องเรียนท่ีอยู่นอกเหนือขอบเขตการดำาเนินการของ ศคง. เช่น

• เร่ืองร้องเรยีนที่ไมเ่กีย่วขอ้งกบัสถาบนัการเงนิหรอืผูป้ระกอบธรุกจิภายใตก้าร
กำากับดูแลของแบงก์ชาติ

• เรื่องร้องเรียนที่ศาลมีคำาวินิจฉัย คำาสั่ง หรือคำาพิพากษาเสร็จเด็ดขาดไปแล้ว  
หรือเรื่องที่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของศาล

• เรือ่งทีข่อใหแ้บงกช์าตฟิอ้งรอ้งคดแีทน/ชว่ยเหลอืเงนิในการตอ่สูค้ด/ีชว่ยจดัหา
หรือว่าจ้างทนายความให้ผู้ร้องเรียน

• เร่ืองทีข่อใหแ้บงกช์าตเิรียกร้อง/สัง่การใหส้ถาบนัการเงนิหรือผูป้ระกอบธรุกจิ
ภายใตก้ารกำากบัดแูลของแบงกช์าต ิชดใชค้า่เสยีหายตามขอ้พิพาททีคู่ส่ญัญา
ผูกพันกันทางแพ่ง

• เร่ืองทีร้่องเรียนซำา้เรือ่งเดมิ ซึง่แบงก์ชาตไิด้เคยดำาเนนิการจนผูร้้องเรยีนได้รับ 
คำาชีแ้จงแล้ว หรอืเรือ่งร้องเรยีนทีข่อโต้แย้งผลการพจิารณา/การดำาเนนิการที่
อยู่ในอำานาจหน้าที่ของหน่วยงานราชการ/ผู้กำากับดูแลอื่น

• เรื่องขอความอนุเคราะห์ซ่ึงเป็นดุลยพินิจทางธุรกิจของสถาบันการเงินหรือ 
ผู ้ประกอบธุรกิจภายใต้การกำากับดูแลของแบงก์ชาติ และไม่มีข้อขัด
ต่อกฎหมายหรือกฎเกณฑ์หรือแนวนโยบายของแบงก์ชาติ เช่น การขอ
ปรับปรุงโครงสร้างหนี้ การขอเพิ่มวงเงินสินเชื่อ การขอลด/ยกเว้นดอกเบี้ย  
ค่าธรรมเนียม หรือค่าปรับต่าง ๆ เป็นต้น

• เรื่องที่เป็นกรณีสมมติและให้พิจารณาแสดงความเห็นว่าถูกหรือผิด
• การขอตรวจสอบข้อมูลของบุคคลอ่ืน หรือการขอข้อมูลที่แบงก์ชาติไม่ใช่

เจ้าของข้อมูล
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รกัษาเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิ โดยดำาเนินนโยบายการเงนิเพือ่ให้ระบบ
เศรษฐกิจการเงินเติบโตอย่างยั่งยืนและมีเสถียรภาพ เช่น ดูแลปัญหา
เงินเฟ้อ อัตราดอกเบี้ย อัตราแลกเปลี่ยน และสภาพคล่องของเม็ดเงิน
ในระบบเศรษฐกิจ

ด้านระบบสถาบนัการเงนิ กำากับดแูลสถาบนัทีก่ฎหมายให้อำานาจไว้ เช่น 
ธนาคารพาณชิย์ ให้มคีวามมัน่คงและมเีสถยีรภาพเพือ่ลดผลกระทบต่อ 
ผู้ฝากเงิน และสนับสนุนการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน

ด้านระบบการช�าระเงิน ดูแลและพัฒนาให้ระบบการชำาระเงินของ
ประเทศมีประสิทธิภาพ มั่นคง และปลอดภัย เพ่ือเป็นกลไกสนับสนุน
การทำาธุรกิจและการพัฒนาเศรษฐกิจการเงิน

หน้าที่อื่น ๆ เช่น การออกธนบัตรและบริหารจัดการให้มีธนบัตร
หมนุเวยีนอย่างเพยีงพอ การบรหิารเงนิสำารองทางการของประเทศ การ
เป็นนายธนาคารให้แก่รัฐบาลในการรับฝากเงิน โอนเงิน และเป็นแหล่ง
กูย้มืเงนิสดุท้ายแก่สถาบนัการเงนิทีข่าดเงนิทนุหมุนเวยีน รวมถงึการให้
ความรู้และคุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงินให้ได้รับความเป็นธรรม

เรือ่งนา่รูเ้กีย่วกบั ธปท.

ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) หรือแบงก์ชาติ เป็นธนาคารกลางของไทย  
เริ่มดำาเนินงานเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2485 โดยมีกฎหมายจัดตั้งคือ  
พระราชบญัญตัธินาคารแหง่ประเทศไทย พ.ศ. 2485 ซึง่ตราสญัลกัษณ์
ของ ธปท. คือ พระสยามเทวาธิราช สื่อถึงการปกป้องและคุ้มครอง
ความมั่นคงทางการเงินของประเทศ

ธปท. มีพันธกิจหลักในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจการเงินของ
ประเทศ โดยมีวิสัยทัศน์คือ “เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีอย่างยั่งยืนของไทย”

ความเป็นมา

บทบาทหน้าที่หลัก
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• ผู้ว่าการ ธปท. รับผิดชอบการบริหารจัดการกิจการต่าง ๆ ของ ธปท. ให้บรรล ุ
เป้าหมายตามบทบาทหน้าที่

• คณะกรรมการ ธปท. เป็นผู้ควบคุมการดำาเนินการของ ธปท. โดยรวม ให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ที ่พ.ร.บ. ธปท. กำาหนด ยกเว้นในด้านนโยบายการเงนิ นโยบายสถาบนั
การเงนิ และระบบการชำาระเงิน ซึง่อยูภ่ายใต้คณะกรรมการเฉพาะด้านในแต่ละเรือ่ง

• องค์ประกอบของคณะกรรมการ ธปท. คณะกรรมการนโยบายการเงิน คณะ
กรรมการนโยบายสถาบันการเงิน และคณะกรรมการระบบการช�าระเงิน มีทั้ง 
ผู้แทนจากภายใน ธปท. และผู้ทรงคุณวุฒิจากองค์กรภายนอก เพื่อให้เกิดมุมมอง
ที่หลากหลายรอบด้านและมีความโปร่งใส

ค่านิยมร่วมองค์กร

หลักส�าคัญในการท�างานของ ธปท. คือ

• ยืนตรง    มีหลักการ ซื่อตรง โปร่งใส รับผิดชอบ ยึดมั่นในคุณธรรม

• มองไกล   รอบรู้ มีวิสัยทัศน์ รอบคอบ

• ยื่นมือ    เปิดใจ รับฟัง ร่วมมือประสานทั้งภายในและภายนอกองค์กร

• ติดดิน    รู้จริง รู้ลึก นำานโยบายมาปฏิบัติได้จริงและไม่วางตัวเหนือผู้อื่น

การบริหารงาน

ช่องทางการสื่อสารของ ธปท.
เว็บไซต์ www.bot.or.th
เฟซบุ๊ก www.facebook.com/bankofthailandofficial
Twitter @bankofthailand
Youtube Bank of Thailand
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ข้อมูลในหนังสือเล่มนี้จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นสื่อความรู้ทางการเงินส�าหรับการศึกษาทั่วไปเท่านั้น จึงอาจไม่สามารถน�าไปใช้ได้ใน

ทุกสถานการณ์ และไม่สามารถใช้เป็นหลักฐานการอ้างอิงทางกฎหมายได้ สงวนลิขสิทธิ์ ห้ามลอกเลียนเนื้อหาบางส่วนหรือ

ทั้งหมด นอกจากได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากธนาคารแห่งประเทศไทย

พิมพ์ครั้งที่ 1 เดือนเมษายน 2560 
จ�านวนพิมพ์ 5,000 เล่ม
จ�านวน  52 หน้า

ปลุกคนไทยมีวินัยทางการเงิน

ศคง.

วางแผนการเงินดี ชีวีมีสุข
รู้อย่างนี้แล้ว ก็มาเริ่มต้นวางแผน

การเงินกันเลย




